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Ñ ïðåäëîæåíèåì ïðèãëàñèòü ýêñïåðòîâ
ÂÎÇ è ïðîâåñòè âíóòðåííèé àóäèò ñòàöè-
îíàðíîé ïåäèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ðåãèîíà âûøëî
ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè,
ïðåñëåäóÿ öåëü íå òîëüêî îöåíèòü êà÷å-

Ñ öåëüþ ïîääåðæêè ñîöèàëüíî îòâåòñòâåííûõ ðàáîòî-
äàòåëåé ðåãèîíàëüíîå ìèíèñòåðñòâî òðóäà è ñîöèàëüíîé
çàùèòû îáúÿâèëî î ïðèåìå äîêóìåíòîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå
íà ïðèñâîåíèå çâàíèÿ «Ñîöèàëüíî îòâåòñòâåííûé ðàáîòî-
äàòåëü Êàëóæñêîé îáëàñòè» ïî íåñêîëüêèì íîìèíàöèÿì:

- çà ðàçâèòèå êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà â îðãàíèçàöèè;
- çà ðåàëèçàöèþ ìåðîïðèÿòèé â ñôåðå çàíÿòîñòè íà-

ñåëåíèÿ; çà ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà;
- çà ñîêðàùåíèå ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà è

ïðîôçàáîëåâàåìîñòè â îðãàíèçàöèè.
Ïî êàæäîé íîìèíàöèè áóäåò ïðèñóæäåíî òðè ïðèçî-

âûõ ìåñòà.
Â êîíêóðñå ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå îðãàíèçàöèè âñåõ

îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì è ôîðì ñîáñòâåííîñòè,

Ìèíçäðàâ Ðîññèè çàïóñòèë ïèëîòíûé
ôåäåðàëüíûé ïðîåêò ïîä ðàáî÷èì íàçâàíèåì
«Ïîñëóøàéòå, äîêòîð». Êàëóæñêàÿ îáëàñòü
âîøëà â íåãî íàðÿäó ñ äåâÿòüþ ðåãèîíàìè
Ðîññèè: Ìîñêîâñêîé, Êóðñêîé, Òþìåíñêîé,
Òîìñêîé, Ñàðàòîâñêîé, Óëüÿíîâñêîé îáëà-
ñòÿìè, Õàíòû-Ìàíñèéñêèì àâòîíîìíûì
îêðóãîì, Õàáàðîâñêèì è Êðàñíîÿðñêèì êðàÿìè.

- Öåëü ïðîåêòà - áûñòðîå ðåàãèðîâàíèå
íà îñòðûå âîïðîñû è ðåøåíèå ïðîáëåì, -
ïîÿñíèëà ñìûñë ïðîåêòà ìèíèñòð çäðàâî-
îõðàíåíèÿ îáëàñòè Åëåíà Ðàçóìååâà. - Âîç-
ìîæíî, íå âñå òàê ãëàäêî, êàê íàì êàæåòñÿ.
Ïîýòîìó âàæíî ìíåíèå êàæäîãî æèòåëÿ.
Ìû ñòðåìèìñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ïðè îá-

×ëåíû îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïî çäðàâî-
îõðàíåíèþ ïðè ãóáåðíàòîðå îáëàñòè îá-
ñóäèëè ñëîæèâøóþñÿ â ðåãèîíå ñèòóàöèþ
ñ îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåð-
òíîñòüþ.

Ïî èíôîðìàöèè, ïðåäñòàâëåííîé ðåãèî-
íàëüíûì ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Åëåíîé
Ðàçóìååâîé, â Êàëóæñêîé îáëàñòè â 2015
ãîäó âûÿâëåíî 4702 íîâûõ ñëó÷àÿ îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âåäóùèìè ëîêàëè-
çàöèÿìè â îáùåé ñòðóêòóðå çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÿâëÿëèñü êîæà ñ ìå-
ëàíîìîé (624 ñëó÷àÿ), òîëñòàÿ êèøêà (552
ñëó÷àÿ) è ìîëî÷íàÿ æåëåçà (527 ñëó÷àåâ).
Ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ â ïðîøåäøåì ãîäó âûðîñëè è
ïðåâûñèëè ñðåäíåðîññèéñêèé óðîâåíü íà 3%.
Çàëîãîì óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè, ñ÷èòàþò â
ìèíèñòåðñòâå, ÿâèëîñü ïðîâåäåíèå ðàííåé
äèàãíîñòèêè è èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé â ëå÷åíèè. Ïî ñëîâàì Åëåíû
Ðàçóìååâîé, â áëèæàéøåì áóäóùåì ìèíè-
ñòåðñòâî ïëàíèðóåò çàïóñê íîâûõ ñêðèíèí-
ãîâûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà îïåðà-
òèâíîå âûÿâëåíèå ïàòîëîãèè. Òàêæå â ÷èñ-
ëå ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ - àêòèâèçàöèÿ ðà-
áîòû ìåæðàéîííûõ öåíòðîâ è îðãàíèçàöèÿ
âûåçäîâ ñïåöèàëèñòîâ â öåíòðàëüíûå ðàé-
îííûå áîëüíèöû, à òàêæå ïîâûøåíèå óðîâíÿ
êâàëèôèêàöèè âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà.

èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè, îñóùåñòâëÿþùèå ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü íà òåððèòîðèè Êàëóæñêîé îáëàñòè, íå íà-
õîäÿùèåñÿ â ñòàäèè ðåîðãàíèçàöèè, ëèêâèäàöèè èëè áàí-
êðîòñòâà, â òå÷åíèå òðåõ ëåò äî îáúÿâëåíèÿ êîíêóðñà íå
ïðèâëåêàâøèåñÿ ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà
íåñîáëþäåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà î òðóäå è îá îõðàíå òðó-
äà, î çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ è íå èìåþùèå íåâûïîëíåí-
íûõ ïðåäïèñàíèé îðãàíîâ íàäçîðà è êîíòðîëÿ çà ñîáëþ-
äåíèåì òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, çàêîíîäàòåëüñòâà î
çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ çà òîò æå ñðîê.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå íåîáõîäèìî äî 1 ñåíòÿáðÿ 2016
ãîäà ïðåäñòàâèòü â îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò êîíêóðñà
(248016, ã. Êàëóãà, óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 111 (Äîì ïðàâèòåëü-
ñòâà Êàëóæñêîé îáëàñòè), êàá. 422) ïàêåò êîíêóðñíîé äî-

êóìåíòàöèè ñîãëàñíî ïîñòàíîâëåíèþ ïðàâèòåëüñòâà Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè îò 30.01.2012 ¹ 36 «Î ðåàëèçàöèè Çà-
êîíà Êàëóæñêîé îáëàñòè «Î ìåðàõ ãîñóäàðñòâåííîé ïîä-
äåðæêè ñîöèàëüíî îòâåòñòâåííûõ ðàáîòîäàòåëåé» (â ðåä.
ïîñòàíîâëåíèÿ ïðàâèòåëüñòâà Êàëóæñêîé îáëàñòè îò
23.07.2015 ¹409).

Èíôîðìàöèþ î êîíêóðñå ìîæíî ïîëó÷èòü ïî òåëåôî-
íàì: (4842) 719-467, 719-418, 719-453 èëè íà ñàéòå ìè-
íèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû Êàëóæñêîé îáëàñòè
ïî àäðåñó: http://www.admoblkaluga.ru/sub/minsocial/ â ðàç-
äåëàõ «Àíîíñû è ìåðîïðèÿòèÿ», «Êîíêóðñû».

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ
Êàëóæñêîé îáëàñòè.

ñòâî ðàáîòû ïåäèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû â ðåãèîíå, íî è ïî-
ëó÷èòü íåçàâèñèìûå âûñî-
êîïðîôåññèîíàëüíûå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî å¸ äàëüíåéøåìó
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Äàííûé
ïðîåêò ÿâëÿåòñÿ äîëãîñðî÷-
íûì è ïîäðàçóìåâàåò íåî-
äíîêðàòíîå îáó÷åíèå ïåðñî-
íàëà, ðåãóëÿðíûå òðåíèíãè

è àóäèòû, à òàêæå ïîñòîÿííûé êîíòðîëü
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè.

Ïðèãëàø¸ííûå â Êàëóæñêóþ îáëàñòü
ýêñïåðòû - ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî àâòîíîìíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
«Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé», óæå ñî-

òðóäíè÷àëè ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè Ðîññèè
è ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â îöåíêå êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì ðàçíûõ
ñòðàí. Â ðåçóëüòàòå èõ äåÿòåëüíîñòè óäà-
ëîñü îïòèìèçèðîâàòü ðàáîòó ìíîãèõ ó÷-
ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ áåç âëîæåíèÿ
äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ èçâíå, ïðîâåñòè
ðåñòðóêòóðèçàöèþ, ðåîðãàíèçîâàòü êàáèíåòû
íåîòëîæíîé ïîìîùè. Öåëüþ àóäèòîðñêîãî
ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïîâûøåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ ïåäèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ: ñíèæåíèå
íåîáîñíîâàííûõ ãîñïèòàëèçàöèé â ñòàöèîíàð,
íàçíà÷åíèÿ íåíóæíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, âíóòðèâåííûõ èíôóçèé è óêîëîâ,
ñíèæåíèå íåîáîñíîâàííîé áîëè.

Ýêñïåðòû Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîìîãóò ïîâûñèòü êà÷åñòâî îêàçàíèÿ
ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè äåòÿì â áîëüíèöàõ îáëàñòè

Êàëóæñêèì âðà÷àì áûëè ïðåäëîæåíû
ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî íàèáîëåå
àêòóàëüíûì âîïðîñàì íåîòëîæíîé ïîìî-
ùè ïðè îñòðûõ ñîñòîÿíèÿõ ó äåòåé, ñ êî-
òîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ áîëüøèíñòâî èõ êîëëåã
ïðè äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ó äåòåé â
îñòðûé ïåðèîä, à òàêæå îïðåäåëåíèè äàëü-
íåéøåãî ëå÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äàëåå ðàáîòà áóäåò
ïðîäîëæåíà â ðàéîíàõ îáëàñòè (Ëþäèíî-
âå, Êèðîâå, Ìàëîÿðîñëàâöå, Áîðîâñêå).

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòåðèàëîâ ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Ôîòî Ñåðãåÿ Ëÿëÿêèíà.

Ãëàâà ðåãèîíà îáðàòèë âíèìàíèå ÷ëå-
íîâ ñîâåòà íà òî, ÷òî íåîáõîäèìî óñèëèòü
ìîòèâèðîâàííîñòü ê çäîðîâüåñáåðåãàþùåìó
îáðàçó æèçíè è ñàìèõ ïàöèåíòîâ. Âàæíóþ
ðîëü â ýòîì ìîãóò ñûãðàòü ðàçúÿñíèòåëü-
íàÿ ðàáîòà è îáðàùåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ê
æèòåëÿì îáëàñòè ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé
èíôîðìàöèè.

Â õîäå çàñåäàíèÿ òàêæå áûëè îçâó÷åíû
èòîãè íåçàâèñèìîé îöåíêè êà÷åñòâà îêà-
çàíèÿ óñëóã ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè ðåãèîíà çà 2015 ãîä.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè êðèòåðèè îöåíêè ó÷ðåæ-
äåíèé áûëè ðàçäåëåíû íà ïÿòü áëîêîâ:

îòêðûòîñòü è äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèè
î ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè; êîìôîðò-
íîñòü è äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêèõ óñëóã;
âðåìÿ îæèäàíèÿ óñëóãè; äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü, âåæëèâîñòü
è êîìïåòåíòíîñòü
ïåðñîíàëà, à òàêæå
óäîâëåòâîðåííîñòü
ïàöèåíòà îêàçàí-
íûìè óñëóãàìè.

Ëó÷øèìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè, ïðå-
äîñòàâëÿþùèìè
ïîìîùü â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ,
ñòàëè: ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ãîðî-
äà Êðåìåíêè, Êà-
ëóæñêàÿ îáëàñòíàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà è òóáåðêóëåç-
íàÿ áîëüíèöà Êàëóæñêîé îáëàñòè. Ëó÷-
øèìè ñðåäè ñòàöèîíàðîâ æèòåëÿìè îá-
ëàñòè íàçâàíû Êàëóæñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà ¹ 4 èì. Õëþñòèíà À.Ñ., Êàëóæñêèé
îáëàñòíîé ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è ÑÏÈÄ, ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2 «Ñîñíîâàÿ ðîùà».

Â 2016 ãîäó çàïëàíèðîâàíî ïðîâåäåíèå
íåçàâèñèìîé îöåíêè êà÷åñòâà â 27 ìåäè-

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé - çàëîã óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â ÷èñëî êîòîðûõ âîøëè
è ÷àñòíûå îðãàíèçàöèè.

Àíàëèçèðóÿ ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ,
ãóáåðíàòîð îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðè

îäèíàêîâîé ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîé
îñíàùåííîñòè ó÷-
ðåæäåíèé îòçûâû
ëþäåé ðàçíÿòñÿ. Ýòî,
ïî åãî ìíåíèþ, âî
ìíîãîì ñâÿçàíî ñ
ëè÷íûìè êà÷åñòâà-
ìè ðóêîâîäèòåëÿ
îðãàíèçàöèè, åãî
èñêðåííåé çàáîòîé
î çäîðîâüå ïàöèåí-
òîâ. «Çàäà÷à íîìåð
îäèí äëÿ âàñ - çà-
ìå÷àòü ìîëîäûõ è
ñïîñîáíûõ ñïåöè-
àëèñòîâ, ïîääåðæè-

âàòü èõ æåëàíèå ïîëó÷àòü íîâûå çíàíèÿ,
äàâàòü èì âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâûâàòü ñâîé
òàëàíò. Ìû äîëæíû ñôîðìèðîâàòü ñîîáùå-
ñòâî åäèíîìûøëåííèêîâ - ëþäåé, êîòîðûå
ñòðåìÿòñÿ ïðèíåñòè ïîëüçó ñâîèì ïàöèåí-
òàì», - ðåçþìèðîâàë Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ.

Ïî èíôîðìàöèè ïðåññ-ñëóæáû
ïðàâèòåëüñòâà Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Îáúÿâëåí êîíêóðñ íà ïðèñâîåíèå çâàíèÿ «Ñîöèàëüíî îòâåòñòâåííûé ðàáîòîäàòåëü Êàëóæñêîé îáëàñòè»

ðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïàöè-
åíòó, ãäå áû îí íè íàõîäèëñÿ, áûëî óäîá-
íî, à ëå÷åíèå ïðîõîäèëî ýôôåêòèâíî. Òå-
ïåðü êàæäûé æèòåëü îáëàñòè ìîæåò çàïè-
ñàòü ñâîå âèäåîîáðàùåíèå íà ìîáèëüíûé
òåëåôîí è ïîìåñòèòü íà ñïåöèàëüíî ñî-
çäàííîé ñòðàíèöå «Ïîñëóøàéòå, äîêòîð» â
ñîöèàëüíîé ñåòè «ÂÊîíòàêòå» vk.com/
poslushaite_doktor. Òóäà æå ìîæíî ïðèñû-
ëàòü òåêñòîâûå îáðàùåíèÿ, âûñêàçûâàòü
ïðåäëîæåíèÿ è ïîæåëàíèÿ ïî óëó÷øåíèþ
ñèòóàöèè â îòðàñëè. ×òîáû áîëåå îïåðà-
òèâíî ðåàãèðîâàòü íà òðåâîæíûå ñèãíàëû,
îáëàñòíîå ìåäèöèíñêîå âåäîìñòâî äîïîë-
íèòåëüíî îòêðûëî ñâîè ñòðàíèöû, êîòîðûå

íàçûâàþòñÿ: «Ïîñëóøàéòå, äîêòîð! Êàëó-
ãà», â ïîïóëÿðíûõ ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ «Ôåé-
ñáóê», «ÂÊîíòàêòå» è «Îäíîêëàññíèêè».

Åù¸ îäíîé èíèöèàòèâîé ðåãèîíàëüíîãî
âåäîìñòâà ñòàëà íåçàâèñèìàÿ îáùåñòâåííàÿ
ýêñïåðòèçà êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé Êàëóæñêîé îáëàñòè,
íåçàâèñèìî îò èõ âåäîìñòâåííîãî ïîä÷è-
íåíèÿ. Ê ðàáîòå ïðèâëå÷åíû íåçàâèñèìûå
ýêñïåðòû-âîëîíò¸ðû. Îäíàêî âûñêàçàòü ñâî¸
ìíåíèå ìîãóò è ïàöèåíòû - æèòåëè Êàëóæñêîé
îáëàñòè. Ñ ýòîé öåëüþ íà ñàéòàõ ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé ïðåäëîæåíî ðàçìåñòèòü îöåíî÷íûå
àíêåòû. Ñ àâãóñòà îíè äîëæíû ïîÿâèòüñÿ è
â áóìàæíîì âàðèàíòå â ðåãèñòðàòóðàõ.

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè ïîääåðæàëî
ïðîåêò ôåäåðàëüíîãî Ìèíçäðàâà
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ÄÈÀÃÍÎÇ ÂÍÅÁÎËÜÍÈ×ÍÎÉ
ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Äèàãíîñòèêà ïíåâìîíèè ó äåòåé, íåñìîò-
ðÿ íà äîñòàòî÷íî ÷åòêèé ïåðå÷åíü êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ýòîé áîëåçíè, íà ïðàêòè-
êå ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñåðüåçíóþ ïðîáëå-
ìó. Îáû÷íî ïíåâìîíèþ õàðàêòåðèçóþò êàê
èíôåêöèîííîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ ó èñõîä-
íî çäîðîâîãî ðåáåíêà, ðàçâèâøååñÿ âíå ñòà-
öèîíàðà. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ýêñïåð-
òîâ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, âàæíåéøèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè ïíåâìîíèè ÿâëÿþòñÿ êàøåëü, çàòðóä-
íåííîå äûõàíèå, à òàêæå òàõèïíîý; ïðè ýòîì
÷àñòîòà äûõàíèÿ äîëæíà áûòü îöåíåíà ñ ó÷å-
òîì âîçðàñòà ðåáåíêà. Ñòàíäàðò, ïðèíÿòûé
ÂÎÇ, ïðåäïîëàãàåò êëàññèôèêàöèþ ïíåâìî-
íèè ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ, êîòîðîå è
îïðåäåëÿåò ïîêàçàíèÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè è
òåðàïåâòè÷åñêóþ òàêòèêó (òàáë. 1).

Ïîñêîëüêó êàøåëü è çàòðóäíåííîå/ó÷àùåí-
íîå äûõàíèå ìîãóò îòìå÷àòüñÿ è ïðè äðó-
ãèõ áîëåçíÿõ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïî-
ñëåäñòâèÿìè îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêè ÂÏ ìîãóò
ñòàòü èçáûòî÷íîå è íåàäåêâàòíîå íàçíà÷å-
íèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíîãî
èññëåäîâàíèÿ, íåîáîñíîâàííàÿ òåðàïèÿ àí-
òèáèîòèêàìè, íåîïðàâäàííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ
ðåáåíêà. Íèçêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ôèçèêàëüíûõ
äàííûõ â äèàãíîñòèêå íåòÿæåëîé èëè ñðåä-
íåòÿæåëîé ïíåâìîíèè íàãëÿäíî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíà â îäíîì èç íåäàâíèõ èññëåäîâà-
íèé ïðè àíàëèçå ñîîòâåòñòâèÿ êëèíèêî-àíàì-
íåñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ÂÏ. Â èññëåäîâàíèè, â
êîòîðîå áûëî âêëþ÷åíî 2574 ïàöèåíòà îò-
äåëåíèé íåîòëîæíîé ïîìîùè (ñðåäíèé âîç-
ðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 2,3 ãîäà), ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíî, ÷òî íè îäèí èç êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ íå ÿâëÿåòñÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûì
ìàðêåðîì äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà «ïíåâ-
ìîíèÿ». Òàê, òîëüêî ó 50% äåòåé ñ ëèõîðàä-
êîé è ëîêàëüíûìè ôèçèêàëüíûìè èçìåíå-
íèÿìè â ëåãêèõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ïíåâìîíèÿ. Íàëè÷èå áðîíõîîáñòðóê-
òèâíîãî ñèíäðîìà ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü äè-
àãíîçà ïíåâìîíèè äî ìèíèìóìà. Ñíèæåíèå
ñàòóðàöèè êðîâè êèñëîðîäîì ìåíåå 92% ïî-
âûøàåò âåðîÿòíîñòü óñòàíîâëåíèÿ ïíåâìî-
íèè â 2 ðàçà. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ó 8% áîëüíûõ
áåç åäèíîãî êëèíè÷åñêîãî ìàðêåðà áûëà ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàíà ïíåâìîíèÿ.
Ñðåäè êëèíèöèñòîâ ðàñïðîñòðàíåíî óáåæ-
äåíèå, ÷òî ÷àñòîòó îøèáî÷íîãî äèàãíîçà ìîæíî
ñíèçèòü ïðè ïðîâåäåíèè ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ äå-
òÿì ñ ïîäîçðåíèåì íà ïíåâìîíèþ. Â òî æå
âðåìÿ îòäåëüíûå èññëåäîâàòåëè óòâåðæäà-
þò, ÷òî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå
óäàåòñÿ ïîëó÷èòü ëèøü ó 20% áîëüíûõ ñ
íåòÿæåëîé ïíåâìîíèåé. Ýòà ñòàòèñòèêà, î÷å-
âèäíî, îáóñëîâëåíà âêëþ÷åíèåì â êàòåãîðèþ
íåòÿæåëîé ïíåâìîíèè ïàöèåíòîâ ñ áðîíõè-
òîì è áðîíõèîëèòîì. Îäíàêî âàæíóþ ðîëü
èãðàåò è èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ ðåíòãåíî-
äèàãíîñòèêè ó äåòåé ñ ïîäîçðåíèåì íà ïíåâ-
ìîíèþ, â ÷àñòíîñòè, çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè
èíôèëüòðàòèâíûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ. Ðàñ-
øèôðîâêà ðåçóëüòàòîâ ðåíòãåíîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè ñó-
ùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ äàæå ó êâàëèôèöè-

ðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ-ðàäèîëîãîâ. Êðîìå
òîãî, íåîïðàâäàííàÿ ëó÷åâàÿ íàãðóçêà ïîâû-
øàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Èìåííî ïîýòîìó áîëüøèíñòâî ýê-
ñïåðòîâ ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî ðóòèííîå
ïðèìåíåíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì äëÿ ïîäòâåðæ-
äåíèÿ äèàãíîçà ïíåâìîíèè ó ïàöèåíòîâ ñ íå-
òÿæåëûìè ðåñïèðàòîðíûìè ñèìïòîìàìè, íå
íóæäàþùèõñÿ â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè. Âìåñòå
ñ òåì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñòðîãî
ïîêàçàíî âñåì äåòÿì ñ òÿæåëûì ïîðàæåíè-
åì ëåãêèõ, ïîñêîëüêó åãî ðåçóëüòàò ìîæåò
íå òîëüêî ïîäòâåðäèòü äèàãíîç ÂÏ, íî è ïî-
çâîëèò îöåíèòü õàðàêòåð èíôèëüòðàòèâíûõ
èçìåíåíèé è íàëè÷èå îñëîæíåíèé, òðåáóþ-
ùèõ ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé.
ÏÎÊÀÇÀÍÈß Ê ÃÎÑÏÈÒÀËÈÇÀÖÈÈ
ÄÅÒÅÉ Ñ ÏÍÅÂÌÎÍÈÅÉ

Îôèöèàëüíûå ðóêîâîä-
ñòâà â ðàçëè÷íûõ ñòðà-
íàõ ïðåäïîëàãàþò îáÿçà-
òåëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ
äåòåé ñ òÿæåëîé è î÷åíü
òÿæåëîé ïíåâìîíèåé (ñì.
òàáë. 1). Ãîñïèòàëèçàöèÿ
ðåêîìåíäîâàíà òàêæå äå-
òÿì ðàííåãî âîçðàñòà ñ
ïîäîçðåíèåì íà áàêòå-
ðèàëüíóþ ïíåâìîíèþ, äå-
òÿì ñ ïîäîçðåíèåì íà ÂÏ,
âûçâàííóþ îñîáî âèðó-
ëåíòíûì ïàòîãåíîì, íà-
ïðèìåð, Staphylococcus
aureus, à òàêæå ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûå íå ìîãóò
áûòü àäåêâàòíî ïðîêîí-
òðîëèðîâàíû íà äîìó
(òàáë. 2).

Îäíàêî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íå óäàåòñÿ ÷åò-
êî ðàçãðàíè÷èòü ïîêàçàíèÿ ê ãîñïèòàëèçà-
öèè, ïîñêîëüêó äèôôåðåíöèðîâàíèå ñòåïå-
íè òÿæåñòè áîëåçíè íå î÷åíü òî÷íîå, èëè æå
ïîòîìó, ÷òî áûâàåò äîñòàòî÷íî òðóäíî ðàç-
ëè÷èòü âèðóñíûå è áàêòåðèàëüíûå ïíåâìî-
íèè. Êðîìå òîãî, íå âñåãäà ìîæíî îöåíèòü
ñïîñîáíîñòü ðîäèòåëåé ê ñîòðóäíè÷åñòâó è
àäåêâàòíîìó ëå÷åíèþ ðåáåíêà â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ. Êðèòåðèè ÂÎÇ êëàññèôèöèðóþò òÿ-
æåñòü ïíåâìîíèè íà îñíîâàíèè äîìèíèðóþ-
ùèõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ âñåõ
áîëåçíåé íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ãèïîê-
ñåìèÿ îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àäåêâàòíûì
èíäåêñîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ãîñ-
ïèòàëèçàöèè, îäíàêî îíà õàðàêòåðíà äëÿ áîëü-
øèíñòâà ñëó÷àåâ òÿæåëîé ïíåâìîíèè, íî ìî-
æåò îòñóòñòâîâàòü ïðè ïíåâìîíèè óìåðåí-
íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Êðîìå òîãî, ýêñïåðòû
íå ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè îòíîñèòåëüíî òîãî,
êàêîé óðîâåíü ãèïîêñåìèè ñ÷èòàòü òðåáóþ-
ùèì ãîñïèòàëèçàöèè. Áîëüøèíñòâî ñ÷èòàþò
òàêèì ïîãðàíè÷íûì çíà÷åíèåì äëÿ ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèÿ ïîêàçàòåëü ïóëüñîêñèìåòðèè ìåíåå
90% ïðè äûõàíèè êîìíàòíûì âîçäóõîì ó ðàíåå
çäîðîâîãî ðåáåíêà. Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû
ïðåäïîëàãàþò ïîðîãîâûì çíà÷åíèå SpO2 <
93%, åñëè ñ íèì àññîöèèðóåòñÿ ëèõîðàäêà âûøå
39,8°C, òàõèêàðäèÿ è âðåìÿ êàïèëëÿðíîãî íà-
ïîëíåíèÿ ñâûøå 2 ñ. Âîçðàñò ðåáåíêà òàêæå
ñëóæèò îñîáûì êðèòåðèåì äëÿ ãîñïèòàëèçà-
öèè ïðè ïîäîçðåíèè íà ÂÏ. Áîëüøèíñòâî
ýêñïåðòîâ åäèíû âî ìíåíèè, ÷òî äåòè äî òðåõ
ìåñ. ñ ïíåâìîíèåé äîëæíû áûòü â ëþáîì ñëó÷àå
ãîñïèòàëèçèðîâàíû.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ
1. Ìàëü÷èê 2 ëåò 5 ìåñ. ãîñïèòàëèçèðîâàí â

ñòàöèîíàð íà 6-é äåíü îñòðîãî ôåáðèëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ. Àíàìíåç íå îòÿãîùåí, ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ïðèâèâêè ïðîâåäåíû â ñîîòâåòñòâèè
ñ Íàöèîíàëüíûì êàëåíäàðåì. Äîìà â òå÷å-
íèå øåñòè äíåé îòìå÷àëèñü ëèõîðàäêà äî 39,5°C,
ðèíèò, ìàëîïðîäóêòèâíûé êàøåëü. Íåîäíîê-
ðàòíî áûë îñìîòðåí ïåäèàòðîì, ñ öåëüþ ñíèçèòü
òåìïåðàòóðó òåëà íàçíà÷åí íèìåñóëèä (Íàéç),
íà ôîíå êîòîðîãî èíòåðâàëû ìåæäó ïîäúå-
ìàìè òåìïåðàòóðû óâåëè÷èëèñü äî 12-15 ÷.
Ðîäèòåëè ïðèâåçëè ðåáåíêà â ñòàöèîíàð â
ñâÿçè ñ íàðàñòàíèåì êàøëÿ, ñîõðàíåíèåì ëè-
õîðàäêè, æàëîáàìè íà áîëü â óøàõ. Ïðè ïî-
ñòóïëåíèè: ñîñòîÿíèå ñðåäíåé òÿæåñòè, òåì-
ïåðàòóðà 36,9°C íà ôîíå íèìåñóëèäà, ×Ä 32
â ìèí., ×ÑÑ 122 â ìèí., SpO2 ïðè äûõàíèè
êîìíàòíûì âîçäóõîì 97%. Ïðè îñìîòðå äè-
àãíîñòèðîâàíî ëîêàëüíîå îñëàáëåíèå äûõà-
íèÿ ñëåâà ïîä ëîïàòêîé, äâóñòîðîííèé ãíîé-
íûé îòèò. Â îáùåì àíàëèçå êðîâè: íåéòðî-
ôèëüíûé ãèïåðëåéêîöèòîç (ëåéêîöèòîâ 38,3
òûñ/ìêë, íåéòðîôèëîâ 33,4 òûñ/ìêë), êîíöåí-
òðàöèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà 373 ìã/ë, óðî-
âåíü ïðîêàëüöèòîíèíà > 10 íã/ìë. Íà ðåíò-
ãåíîãðàììå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàììå (ðèñ. 1) âèçóàëèçè-
ðóåòñÿ êîíñîëèäàöèÿ â ïðîåêöèè íèæíåé äîëè
ëåâîãî ëåãêîãî.

Â ïîñåâå êðîâè íà ñòåðèëüíîñòü - ðîñò
Streptococcus pneumoniae (ñåðîòèï 3), òîò
æå ñåðîòèï ïíåâìîêîêêà âûäåëåí â ïîñåâå
íàçîôàðèíãåàëüíîãî ìàçêà. Ðåáåíêó áûë íà-
çíà÷åí Àìîêñèêëàâ âíóòðèâåííî â äîçå 90
ìã/êã â ñóò. â òå÷åíèå 3 äíåé; çàòåì, ïðè
óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ, ïðîäîëæåíî ëå÷åíèå
àìîêñèöèëëèíîì/êëàâóëàíàòîì ïåðîðàëüíî
â äîçå 50 ìã/êã â ñóò. åùå 4 äíÿ. Âûïîëíåí
òèìïàíîöåíòåç ñ äâóõ ñòîðîí â ñâÿçè ñ ñî-
õðàíåíèåì ãíîéíîãî ýêññóäàòà â áàðàáàí-
íîé ïîëîñòè, íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåíèå àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Ìàëü÷èê áûë âû-
ïèñàí äîìîé íà 7-é äåíü ëå÷åíèÿ. Â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå çà÷àñòóþ íàáëþäàþò íå
òîëüêî íåîáîñíîâàííûå ãîñïèòàëèçàöèè, íî
è, íàïðîòèâ, îòñðî÷åííîå îïðåäåëåíèå ïî-
êàçàíèé äëÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Â îïè-
ñàííîé âûøå ñèòóàöèè ðåáåíîê áûë ãîñïè-
òàëèçèðîâàí â ïîçäíèå ñðîêè áîëåçíè. Â ëå-
÷åíèè â êà÷åñòâå æàðîïîíèæàþùåãî ïðè-
ìåíÿëñÿ íèìåñóëèä, íå ÿâëÿþùèéñÿ ïðåïà-
ðàòîì âûáîðà â ýòîé ãðóïïå ñèìïòîìàòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ è îòëè÷àþùèéñÿ âûñîêîé
ãåïàòîòîêñè÷íîñòüþ. «Ìàñêèðóþùèé» ýôôåêò
íèìåñóëèäà ñ äëèòåëüíûì êóïèðîâàíèåì ëè-
õîðàäêè, â ò. ÷. ïðè áàêòåðèàëüíûõ èíôåê-
öèÿõ, â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íàáëþäàåòñÿ
íåðåäêî. Â äàííîì ñëó÷àå äëèòåëüíîå êóïè-
ðîâàíèå ëèõîðàäêè è ïåðèîäû îòíîñèòåëü-
íî íåïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ðåáåíêà íà ôîíå
íèìåñóëèäà ñíèçèëè íàñòîðîæåííîñòü ëå÷àùåãî
âðà÷à è îòñðî÷èëè íàçíà÷åíèå àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè. Ó îïèñàííîãî ïàöèåíòà
îòñóòñòâîâàëè ãèïîêñåìèÿ è îäûøêà ïðè
ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð, íåñìîòðÿ íà áàê-
òåðèåìè÷åñêèé õàðàêòåð òå÷åíèÿ ïíåâìî-
êîêêîâîé ïíåâìîíèè. Êàê óæå áûëî óïîìÿ-
íóòî àâòîðàìè, êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÂÏ
íå îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
äëÿ òî÷íîé äèàãíîñòèêè áîëåçíè.

ÌÀÐÊÅÐÛ ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ
ÂÎÑÏÀËÅÍÈß Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ
ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ

Òåîðåòè÷åñêè àíòèáèîòèêè ñëåäóåò íàçíà-
÷àòü òîëüêî äåòÿì ñ áàêòåðèàëüíîé ïðèðî-
äîé ÂÏ. Âìåñòå ñ òåì äèôôåðåíöèðîâàíèå
âèðóñíîé è áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè çà÷àñ-
òóþ ïðåäñòàâëÿåò èçâåñòíûå òðóäíîñòè è èìååò
ñâîè îñîáåííîñòè ó ñàìûõ ìàëåíüêèõ ïàöè-
åíòîâ. Íè îäèí èç ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé
íå ÿâëÿåòñÿ ðåôåðåíñíûì ñòàíäàðòîì äëÿ
èäåíòèôèêàöèè áàêòåðèàëüíîé ÂÏ, è äàæå
ñî÷åòàíèå ìàðêåðîâ áàêòåðèàëüíîãî âîñïà-
ëåíèÿ íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ îäíîçíà÷íî èíôîð-
ìàòèâíûì. Îáùåå ÷èñëî ëåéêîöèòîâ â êðîâè
íåñïåöèôè÷íî äëÿ äèàãíîçà áàêòåðèàëüíîé ïíåâ-
ìîíèè, òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î äðó-
ãèõ ïîêàçàòåëÿõ îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ, âêëþ÷àÿ
ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ) è Ñ-
ðåàêòèâíûé áåëîê (ÑÐÁ). Ìåòààíàëèç Flood
è ñîàâò. ïîêàçàë ïîçèòèâíûé ïðåäèêòèâíûé
èíäåêñ äëÿ ÑÐÁ â ïðåäåëàõ 40-60 ìã/äë ïðè
áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè íå ïðåâûøàþùèì
64%. Âìåñòå ñ òåì ïðåèìóùåñòâî èñïîëüçîâà-
íèÿ â äèàãíîñòèêå òÿæåëûõ áàêòåðèàëüíûõ
èíôåêöèé òàêèõ ìàðêåðîâ, êàê ÑÐÁ è ïðî-
êàëüöèòîíèí, ñ÷èòàåòñÿ äîêàçàííûì. Áîëüøèíñòâî
ïóáëèêàöèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî óðî-
âåíü ÑÐÁ è ïðîêàëüöèòîíèíà ó ïàöèåíòîâ ñ
ÂÏ íå âñåãäà êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ òå÷å-
íèÿ áîëåçíè, îäíàêî ýòè ìàðêåðû, à òàêæå ïðåä-
ñåðäíûé íàòðèéóðåòè÷åñêèé ïåïòèä (ÌR-
proANP), ïðîâàçîïðåññèí (CT-proAVP) è
ïðîàäðåíîìåäóëëèí (proADM) ÿâëÿþòñÿ ïðî-
ãíîñòè÷åñêèìè äëÿ îöåíêè ðèñêà ñìåðòíîñ-
òè. Ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÂÏ áèîìàðêåðû,
â ÷àñòíîñòè ïðîêàëüöèòîíèí, ýôôåêòèâíî
èñïîëüçóþò äëÿ îöåíêè ïðîäîëæèòåëüíîñòè
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Â èññëåäîâàíèÿõ
òàêæå ïîêàçàíà ñâÿçü ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ
áèîìàðêåðîâ ñ ýòèîëîãèåé ÂÏ. Ïðè ïíåâìî-
êîêêîâîé ïíåâìîíèè óðîâåíü ïðîêàëüöèòî-
íèíà çíà÷èìî âûøå, ÷åì ïðè ÂÏ äðóãîé ýòè-
îëîãèè. Áàêòåðèåìè÷åñêàÿ ïíåâìîêîêêîâàÿ ïíåâ-
ìîíèÿ ó îïèñàííîãî â êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå
¹ 1 ðåáåíêà ïðîòåêàëà ñ ðåçêèì ïîâûøåíè-
åì êîíöåíòðàöèè ÑÐÁ è ñåïòè÷åñêèì ïîâû-
øåíèåì ñîäåðæàíèÿ ïðîêàëüöèòîíèíà. Ïíåâ-
ìîêîêêîâàÿ áàêòåðèåìèÿ ÿâëÿåòñÿ óãðîæàþ-
ùåé æèçíè ôîðìîé ïíåâìîêîêêîâîé èíôåê-
öèè, êîãäà ìèêðîîðãàíèçìû ïîïàäàþò â ñèñ-
òåìíûé êðîâîòîê è íà÷èíàþò ñòðåìèòåëüíî
ðàçìíîæàòüñÿ, ÷òî ìîæåò îáóñëîâèòü ïåðå-
õîä â ñåïòèöåìèþ ñ ðàçâèòèåì òÿæåëîãî øî-
êîâîãî ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ. Óðîâåíü ñìåðò-
íîñòè ïðè äàííîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ ìîæåò
äîñòèãàòü 20%.
ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈß ÝÒÈÎËÎÃÈÈ
ÂÍÅÁÎËÜÍÈ×ÍÛÕ ÏÍÅÂÌÎÍÈÉ

Èäåíòèôèêàöèÿ ýòèîëîãèè ÂÏ ó äåòåé òàêæå
ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðîáëåìîé ïðè èñïîëüçî-
âàíèè òîëüêî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà.
Ïîëîæèòåëüíûé ïîñåâ íà ôëîðó áèîìàòå-
ðèàëà, ïîëó÷åííîãî èç íîñîãëîòêè, íå ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîçíà÷íûì ïîäòâåðæäåíèåì ýòèîëî-
ãèè ïíåâìîíèè è õàðàêòåðèçóåò ïðåæäå âñå-
ãî íîñèòåëüñòâî óñëîâíî-ïàòîãåííûõ áàêòå-
ðèé. Ïîëó÷åíèå ìîêðîòû äëÿ êóëüòóðàëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ó äåòåé â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ êðàéíå çàòðóäíèòåëüíî. Ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå áðîíõîàëüâåîëÿðíîé
æèäêîñòè è áèîïòàòîâ ëåãêîãî ðóòèííî íå
ïðîâîäÿò. Êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå êðî-
âè äàåò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ó 13-26,5%
áîëüíûõ ñ îñëîæíåííîé ïíåâìîíèåé, íî ìå-
íåå ÷åì ó 5% ïàöèåíòîâ ñ íåòÿæåëûìè è íåî-
ñëîæíåííûìè ôîðìàìè ÂÏ. Ýòî, ïðåæäå âñåãî,
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ïíåâ-
ìîíèè ó äåòåé íå ÿâëÿþòñÿ áàêòåðèåìè÷åñ-
êèìè. Áåçóñëîâíî, íà ðåçóëüòàòû êóëüòóðàëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè áóäåò âëèÿòü è íà-
çíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè äî çà-
áîðà áèîìàòåðèàëà íà ïîñåâ. Èñïîëüçîâàíèå
ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ (ìåòîä
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè, ÏÖÐ) ìîæåò
ïîâûøàòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü èäåíòèôèêàöèè
áàêòåðèàëüíîãî ïàòîãåíà, â ÷àñòíîñòè S.
pneumoniaå, â íåñêîëüêî ðàç, íî ïîêà òàêæå
íå èñïîëüçóåòñÿ â ðóòèííîé ïðàêòèêå. Èñ-
ñëåäîâàíèå àíòèãåíîâ ïíåâìîêîêêà â ìî÷å
ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì è ïðîñòûì ñïî-
ñîáîì ïîäòâåðæäåíèÿ íàëè÷èÿ S. pneumoniae
ó âçðîñëûõ, íî íå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ ïíåâìîêîêêîâîé ýòèîëîãèè
ÂÏ ó äåòåé, ïîñêîëüêó íå äèôôåðåíöèðóåò
áîëüíûõ ñ ïíåâìîíèåé îò íîñèòåëåé èíôåê-
öèè. Èäåíòèôèêàöèÿ àòèïè÷íûõ áàêòåðèé ïðè
ÂÏ åùå áîëåå çàòðóäíèòåëüíà. Êóëüòóðàëü-
íûé ìåòîä ïðè ýòîì íå èñïîëüçóåòñÿ. Ñåðî-
ëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ñ÷èòàåòñÿ ïðèåìëå-
ìîé ëèøü äëÿ èíôåêöèè Mycoplasma pneumoniae,
îäíàêî åå øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ïåäèàòðè-
÷åñêîé ïðàêòèêå îñòàâëÿåò áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî âîïðîñîâ è òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî
èçó÷åíèÿ. Äèàãíîñòè÷åñêè öåííûì ÿâëÿåòñÿ
èññëåäîâàíèå àíòèòåë ê ìèêîïëàçìå â ïàð-
íûõ ñûâîðîòêàõ. ÏÖÐ-èññëåäîâàíèå è â ýòîì
ñëó÷àå ìîæåò â äàëüíåéøåì ñòàòü ñóùåñòâåííûì
ïðîðûâîì â äèàãíîñòèêå. Ñåðîëîãè÷åñêàÿ èäåí-
òèôèêàöèÿ Chlamydophila pneumoniae â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íå ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíî âàëè-
äèçèðîâàííîé. Èäåíòèôèêàöèÿ âèðóñîâ â ñåê-
ðåòàõ íîñîãëîòêè ïîêà òàêæå íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ
ïðèåìëåìîé â äèàãíîñòèêå ýòèîëîãèè ÂÏ ó
äåòåé â ñâÿçè ñ âîçìîæíûì íîñèòåëüñòâîì.

Êîíñïåêò ïðàêòè÷å ñêî ã î  âðà÷àÊîíñïåêò ïðàêòè÷å ñêî ã î  âðà÷àÊîíñïåêò ïðàêòè÷å ñêî ã î  âðà÷àÊîíñïåêò ïðàêòè÷å ñêî ã î  âðà÷àÊîíñïåêò ïðàêòè÷å ñêî ã î  âðà÷à
Несмотря на доступные эффективные превентивные и терапевтические мероприятия, внебольничная
пневмония (ВП) до сих пор вносит значимый вклад в заболеваемость и частоту госпитализаций детей
во всех развитых странах мира. В развивающихся странах ВП до сегодняшнего дня в значительной
степени обусловливает детскую смертность. Однако повседневная клиническая практика
демонстрирует, что диагностика и лечение ВП у детей нередко не соотносятся ни с какими
существующими современными стандартами.

Пневмококковая пневмония у детей:
уроки повседневной практики
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Калужские психологи примут участие
в международной научно�практической

конференции
Êîíôåðåíöèÿ «Ïñèõîëîãèÿ ìàòåðèíñòâà» ñîñòîèòñÿ 16 ñåíòÿáðÿ

â Ìîñêâå è ñîáåð¸ò áîëåå 200 ó÷àñòíèêîâ. Äîêëàä÷èêàìè âûñòóïÿò
ó÷¸íûå ìèðîâîãî óðîâíÿ â îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
ïñèõîëîãèè ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, âèäíûå îáùåñòâåííûå è ïîëè-
òè÷åñêèå äåÿòåëè èç Ðîññèè, äàëüíåãî è áëèæíåãî çàðóáåæüÿ. Îä-
íèì èç ãëàâíûõ äîêëàä÷èêîâ âûñòóïèò Þëèÿ Ïó÷êîâà, äèðåêòîð
ïî íàóêå Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà ïñèõîëîãè÷åñêîãî äîàáîð-
òíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Îíà ïðåäñòàâèò ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ «Ôàêòîðû, äåòåðìèíèðóþùèå ïîâåäåíèå æåíùèí â ñèòóàöèè
ðåïðîäóêòèâíîãî âûáîðà: âîçìîæíîñòè ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà â
ïîääåðæêå áåðåìåííûõ». Èññëåäîâàíèå îïèðàåòñÿ íà îò÷¸òû ïñè-
õîëîãîâ äîàáîðòíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ 10 ðåãèîíîâ ñòðàíû, â òîì
÷èñëå Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Òåìàìè ê îáñóæäåíèþ â ðàìêàõ çàñåäàíèé êðóãëûõ ñòîëîâ, çà-
ÿâëåíû âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ðåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâîê íàñåëå-
íèÿ, ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ è ïðèâÿçàííîñòè ìàòåðè è ðåáåíêà,
ïðîáëåìû ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû è ïåðñïåêòèâíûõ
íàïðàâëåíèé ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà.
Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè áóäóò îïóáëèêîâàíû îòäåëüíûì ñáîð-
íèêîì.

Ïîäðîáíîñòè: http://motherhoodpsychology.org/

Ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèè
ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè.

8 июля, в День семьи, любви и верности,
губернатор области Анатолий
Артамонов с супругой встретились
с лучшими семейными парами региона,
прожившими в браке более 25 лет
и достойно воспитавшими детей.

Îáðàùàÿñü ê íèì, Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ çàìåòèë,
÷òî êàæäûé ïðèø¸ë íà ýòó âñòðå÷ó ñî ñâîåé èñòî-
ðèåé óñïåõà, íî âñåõ îáúåäèíÿåò ãëàâíàÿ öåííîñòü
- áëàãîïîëó÷èå ñåìüè. Ãóáåðíàòîð òàêæå îòìåòèë,
÷òî Ðóññêàÿ ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü, Êàëóæñêàÿ åïàðõèÿ
è ëè÷íî âëàäûêà Êëèìåíò óäåëÿþò ïåðâîñòåïåí-

íîå çíà÷åíèå âîïðîñàì óêðåïëåíèÿ ñåìåéíûõ óñòî-
åâ è âîñïèòàíèþ ìîëîäåæè íà îñíîâå âå÷íûõ õðè-
ñòèàíñêèõ öåííîñòåé. Ðåçóëüòàòîì öåëåíàïðàâëåí-
íîé ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñòàëè ðîñò ðîæäàåìîñòè è
ñíèæåíèå ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà. Çà òðè ïîñëåäíèõ
ãîäà âäâîå óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ìíîãîäåòíûõ ñåìåé,
ïî÷òè 90% äåòåé-ñèðîò óñòðîåíû â ñåìüè.

Ïî óñòîÿâøåéñÿ òðàäèöèè â ñêâåðå ó õðàìà Ðîæ-
äåñòâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû ñîñòîÿëñÿ ïðàçäíè÷íûé
ìîëåáåí ñâÿòûì Ïåòðó è Ôåâðîíèè Ìóðîìñêèì.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèè ïðåññ-ñëóæáû
ïðàâèòåëüñòâà Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Îäíàêî âèðóñíîáàêòåðèàëüíàÿ êî-èíôåêöèÿ
ìîæåò îêàçàòüñÿ çíà÷èìîé äëÿ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ÂÏ ó äåòåé, à òàêæå äëÿ òÿæåñòè
è èñõîäà áîëåçíè. Èçâåñòíî, íàïðèìåð, ÷òî
áîëüøèíñòâî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ âî âðåìÿ
ïàíäåìèè «èñïàíñêîãî» ãðèïïà áûëî îáóñ-
ëîâëåíî ïðèñîåäèíåíèåì ïíåâìîêîêêîâîé
ïíåâìîíèè. Íàðÿäó ñ îöåíêîé ôèçèêàëüíûõ
äàííûõ ó äåòåé ñ êàøëåì èëè çàòðóäíåííûì/
ó÷àùåííûì äûõàíèåì íåîáõîäèìî òàêæå àíà-
ëèçèðîâàòü äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ çàáîëåâøå-
ãî. Ñîõðàíåíèå èëè íàðàñòàíèå ôåáðèëüíîé
ëèõîðàäêè, â îñîáåííîñòè ãèïåðòåðìèÿ, âñå-
ãäà ñ÷èòàþòñÿ ïîâîäîì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ òÿ-
æåëîé áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè ó ðåáåíêà.
Âûøå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îòäåëüíûå êëèíè-
÷åñêèå ñèìïòîìû è ëàáîðàòîðíûå âîñïàëè-
òåëüíûå ìàðêåðû íå îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ, íî ïðåíåáðåãàòü èìè íå ñëåäóåò.
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2. Äåâî÷êà â âîçðàñòå 3 ëåò ãîñïèòàëèçèðî-
âàíà â ñòàöèîíàð ïî íàñòîÿíèþ ðîäèòåëåé íà
6-é äåíü áîëåçíè. Â òå÷åíèå ïðåäûäóùèõ ïÿòè
äíåé áîëåçíè îòìå÷àëèñü óïîðíàÿ ôåáðèëü-
íàÿ ëèõîðàäêà ñ ïîäúåìàìè òåìïåðàòóðû äî
39°C êàæäûå 3-4 ÷, êàøåëü. Çà ïåðèîä áîëåçíè
äåâî÷êà äâàæäû áûëà îñìîòðåíà ïåäèàòðîì
äîìà, çàáîëåâàíèå ðàñöåíèâàëîñü êàê îñòðàÿ
ðåñïèðàòîðíàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, íèêàêèõ
äîïîëíèòåëüíûõ ê êëèíè÷åñêîìó îñìîòðó äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íå ïðîâîäèëîñü.
Ïîëó÷àëà æàðîïîíèæàþùèå ïðåïàðàòû. Àíàìíåç
ðåáåíêà íå îòÿãîùåí, õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé
íå èìåëà, ïðèâèòà â ñîîòâåòñòâèè ñ Íàöèî-
íàëüíûì êàëåíäàðåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê,
ïîñåùàëà äåòñêèé ñàä. Â äåíü ãîñïèòàëèçàöèè
ñîõðàíÿëàñü ôåáðèëüíàÿ ëèõîðàäêà, íàðàñòà-
ëè ñëàáîñòü, âÿëîñòü, ìàëîïðîäóêòèâíûé ðåä-
êèé êàøåëü. Ïðè ïîñòóïëåíèè: ñîñòîÿíèå òÿ-
æåëîå, âûðàæåííûå ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè.
Îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå ïåðèîðàëüíûé
è ïåðèîðáèòàëüíûé öèàíîç, òàõèïíîý äî 60 â
ìèí., îäûøêà ñ âòÿæåíèåì óñòóï÷èâûõ ìåñò
ãðóäíîé êëåòêè, òàõèêàðäèÿ äî 145 â ìèí. Ïðè
àóñêóëüòàöèè îòìå÷åíî îñëàáëåíèå äûõàíèÿ
íàä ïðàâûì ëåãêèì. Â àíàëèçàõ êðîâè ïðè ïî-
ñòóïëåíèè: àíåìèÿ (Hb 101 ã/ë), ëåéêîïåíèÿ
(÷èñëî ëåéêîöèòîâ 3 òûñ./ìêë, èç íèõ íåéò-
ðîôèëîâ 2,5 òûñ./ìêë), âûðàæåííàÿ òðîìáî-
öèòîïåíèÿ (35 òûñ./ìêë), ïîâûøåíèå êîíöåí-
òðàöèè ÑÐÁ äî 250 ìã/ë, ïðîêàëüöèòîíèíà -
äî 200 íã/ìë, äåêîìïåíñèðîâàííûé àöèäîç (ðÍ
= 7,22), ãèïîàëüáóìèíåìèÿ, ãèïîíàòðèåìèÿ,
ãèïåðêàëèåìèÿ, ãèïåðõëîðåìèÿ, ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ êðåàòèíèíà äî 226 ììîëü/ë. Ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêè óñòàíîâëåíî òîòàëüíîå çàòåì-
íåíèå ïðàâîãî ëåãêîãî. Â ñòàöèîíàðå äèàãíî-
ñòèðîâàíà îñòðàÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ ïíåâìîíèÿ,
îñëîæíåííàÿ ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì. Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèâøóþñÿ àíòè-
áàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ, ãåìîäèàëèç, êîìïëåêñíóþ
ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ, äåâî÷êà óìåðëà
íà 10-å ñóò. áîëåçíè. Ðåòðîñïåêòèâíî â êðîâè
ðåáåíêà ìåòîäîì ÏÖÐ áûë âûÿâëåí S.
pneumoniae.
ÏÎÊÀÇÀÍÈß Ê
ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Âûáîð àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ îáû÷íî
îñíîâûâàåòñÿ íà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàòîãåíà
è íà òàêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà, êàê áåçîïàñíîñòü, ïåðåíîñèìîñòü, îñî-
áåííîñòè åãî ôàðìàêîêèíåòèêè è ôàðìàêî-
äèíàìèêè. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ íåòÿ-
æåëûõ ïíåâìîíèé, â îñîáåííîñòè òåõ, êîòî-
ðûå ïðîòåêàþò ñ áðîíõîîáñòðóêòèâíûì ñèí-
äðîìîì, ñ òåìïåðàòóðîé òåëà ìåíåå 38°C, ñî-
ãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, ñ÷è-
òàåòñÿ íåöåëåñîîáðàçíîé. Ó÷èòûâàÿ ïåðå÷èñ-
ëåííûå â ýòîì òåçèñå ñèìïòîìû, ðå÷ü ïðè ýòîì
èäåò î áðîíõèòàõ, áðîíõèîëèòàõ, íåòÿæåëûõ
âèðóñíûõ ïíåâìîíèÿõ. Îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ

ñ òàêèìè æå êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ìî-
ãóò ïðîòåêàòü íåòÿæåëàÿ ïíåâìîêîêêîâàÿ èëè
àòèïè÷íàÿ (ìèêîïëàçìåííàÿ) ïíåâìîíèÿ, êî-
òîðûå òðåáóþò àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.
Äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëîé ïíåâìîíèè (íàïðèìåð,
ïðè íàëè÷èè ñèìïòîìà âòÿæåíèÿ íèæíåé ïî-
ëîâèíû ãðóäíîé êëåòêè ïðè äûõàíèè) ïðå-
ïàðàòîì âûáîðà ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïåðîðàëü-
íûé àìîêñèöèëëèí â äîçå íå ìåíåå 40 ìã/êã
âåñà äâàæäû â äåíü. Ïðè î÷åíü òÿæåëîé ïíåâ-
ìîíèè ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ
îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ ñòóïåí÷à-
òàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò íàçíà÷å-
íèå ïàðåíòåðàëüíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà ïåðî-
ðàëüíûé ïóòü ââåäåíèÿ òåõ æå èëè áëèçêèõ
ïî ñïåêòðó àêòèâíîñòè ñðåäñòâ. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ íàèáîëåå îïðàâäàííî âíóòðèâåííîå ââå-
äåíèå àíòèáèîòèêà äåòÿì â ñòàöèîíàðå, äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ èçëèøíåé áîëè öåëåñîîáðàçíà
ïîñòàíîâêà âíóòðèâåííîãî êàòåòåðà íà ïåðè-
îä ïàðåíòåðàëüíîé òåðàïèè. Ïåðåõîä íà ïå-
ðîðàëüíûé ïðèåì àíòèáèîòèêà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïðè ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è
óëó÷øåíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû áîëåçíè, â
ñðåäíåì ýòî ïðîèñõîäèò ÷åðåç 2-3 äíÿ îò íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ. Äëÿ ëå÷åíèÿ î÷åíü òÿæåëîé ïíåâ-
ìîíèè ó äåòåé â âîçðàñòå 2-59 ìåñ. ðåêîìåí-
äóåòñÿ èñïîëüçîâàòü àìïèöèëëèí, 50 ìã/êã (èëè
áåíçèëïåíèöèëëèí, 50000 ÅÄ), ïàðåíòåðàëüíî
êàæäûå 6 ÷ íå ìåíåå 5 äíåé â ñî÷åòàíèè ñ
ãåíòàìèöèíîì, 7,5 ìã/êã, îäíîêðàòíî, ïàðåí-
òåðàëüíî íå ìåíåå 5 äíåé. Äëèòåëüíîñòü òåðà-
ïèè íåòÿæåëîé ïíåâìîíèè ìîæåò íå ïðåâû-
øàòü 5 äíåé: ñóùåñòâóþò äîêàçàòåëüñòâà ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðè óïîòðåáëåíèè àí-
òèáèîòèêîâ â òå÷åíèå âñåãî 3-4 äíåé. Ïðè ýòîì
ïîâñåìåñòíàÿ ñîâðåìåííàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà, ê ñîæàëåíèþ, â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ àí-
òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðè ïíåâìîíèè ëþáîé
ñòåïåíè òÿæåñòè íå ìåíåå 7-10 äíåé.
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3. Äåâî÷êà 2 ëåò îáðàòèëàñü â êëèíèêó íà

21-é äåíü áîëåçíè ñ æàëîáàìè íà ñîõðàíÿþ-
ùóþñÿ â òå÷åíèå 3 íåäåëü ôåáðèëüíóþ ëè-
õîðàäêó, ïëîõîé àïïåòèò, êàïðèçíîñòü, âÿëîñòü,
áîëü â ãðóäè ïðè äûõàíèè. Ðàííèé àíàìíåç
ðåáåíêà íå îòÿãîùåí, õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé
íåò, ïðèâèòà â ñîîòâåòñòâèè ñ Íàöèîíàëüíûì
êàëåíäàðåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, çà
ìåñÿö äî íàñòîÿùåé áîëåçíè ïåðåíåñëà íåî-
ñëîæíåííûé èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç, íà
ôîíå êîòîðîãî ïîëó÷èëà 2 êóðñà àíòèáèî-
òèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Çàáîëåëà
îñòðî, ñ ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû äî 40°C,
ïîÿâèëñÿ ñóõîé êàøåëü. Ïåäèàòðîì áûë íà-
çíà÷åí Ñóïðàêñ; â ñâÿçè ñ ñîõðàíåíèåì ëè-
õîðàäêè è íàðàñòàíèåì êàøëÿ íà ôîíå àí-
òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè íà 4-é äåíü áîëåçíè
áûëà ñäåëàíà ðåíòãåíîãðàììà îðãàíîâ ãðóä-
íîé êëåòêè, äèàãíîñòèðîâàíà ëåâîñòîðîííÿÿ
ïíåâìîíèÿ. Ñóïðàêñ áûë çàìåíåí íà öåôò-
ðèàêñîí 2 ðàçà â äåíü âíóòðèìûøå÷íî, èíú-
åêöèè êîòîðîãî äåâî÷êà ïîëó÷àëà â òå÷åíèå
10 äíåé. Êàøåëü êóïèðîâàëñÿ, íåñêîëüêî óëó÷-
øèëñÿ àïïåòèò, íî ëèõîðàäêà ñîõðàíÿëàñü, â
ñâÿçè ñ ÷åì ïîñëå 14 äíåé ëå÷åíèÿ áûëà ïðî-
âåäåíà î÷åðåäíàÿ ñìåíà àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè: íàçíà÷åíû öåôîòàêñèì (âíóòðèìû-
øå÷íî 4 ðàçà â äåíü), àìèêàöèí (âíóòðèìû-
øå÷íî 2 ðàçà â äåíü) è àçèòðîìèöèí (ýíòå-
ðàëüíî 1 ðàç â äåíü). Ïîìèìî àíòèáèîòèêîâ
â òå÷åíèå 3 íåäåëü ëå÷åíèÿ ðåáåíîê ïðèíè-
ìàë ðàçëè÷íûå ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà
(æàðîïîíèæàþùèå, îòõàðêèâàþùèå, ìóêîëèòèêè,
ìåñòíûå àíòèñåïòèêè, ïðîòèâîãðèáêîâûå
ïðåïàðàòû, ýóáèîòèêè, ñîñóäîñóæèâàþùèå
ïðåïàðàòû). Â êëèíèêå ïðè îñìîòðå ñîñòîÿ-
íèå ðåáåíêà ðàñöåíåíî êàê ñðåäíåòÿæåëîå,
ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè ìèíèìàëüíî âûðà-

æåíû, ôèçèêàëüíûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ ñî-
îòâåòñòâîâàëè óñòàíîâëåííîìó ðàíåå äèàãíîçó
ëåâîñòîðîííåé íèæíåäîëåâîé ïíåâìîíèè, îäíàêî
íè îäûøêè, íè ãèïîêñåìèè ó ðåáåíêà íå
îòìå÷åíî. Â îáùåì àíàëèçå êðîâè ñîõðàíÿë-
ñÿ óìåðåííûé ëåéêîöèòîç (äî 17 òûñ/ìêë),
ïîâûøåííàÿ ÑÎÝ (äî 50 ìì/÷), êîíöåíòðà-
öèÿ ÑÐÁ ïîâûøåíà äî 35 ìã/ë. Íà ðåíòãåíî-
ãðàììå ëåãêèõ âèçóàëèçèðîâàëàñü ëåâîñòîðîííÿÿ
íèæíåäîëåâàÿ ïëåâðîïíåâìîíèÿ, ïðèçíàêîâ
äåñòðóêöèè ëåãî÷íîé òêàíè íå óñòàíîâëåíî
(ðèñ. 2).

Ñîõðàíåíèå ëèõîðàäêè ïðè îòñóòñòâèè ïðè-
çíàêîâ òÿæåëîé áàêòåðèàëüíîé èíòîêñèêàöèè
áûëî ðàñöåíåíî êàê òå÷åíèå ìåòàïíåâìîíè-
÷åñêîãî ïëåâðèòà, ïàðåíòåðàëüíûå àíòèáèî-
òèêè áûëè îòìåíåíû, ïëàíîâî íàçíà÷åí Íó-
ðîôåí ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è îáåçáîëè-
âàþùåé öåëüþ, à òàêæå Àóãìåíòèí (ïåðîðàëüíî)
äî êóïèðîâàíèÿ ëèõîðàäêè. Îñòàëüíàÿ ëåêàð-
ñòâåííàÿ òåðàïèÿ áûëà îòìåíåíà êàê èçáû-
òî÷íàÿ. Ðåáåíîê íàáëþäàëñÿ â àìáóëàòîðíîì
ðåæèìå, ÷åðåç 3 äíÿ ïðè çíà÷èòåëüíîì óëó÷-
øåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ è êóïèðîâàíèè ëèõîðàäêè
Àóãìåíòèí è Íóðîôåí áûëè îòìåíåíû. Ïðè-
âåäåííûé êëèíè÷åñêèé ïðèìåð íàãëÿäíî äå-
ìîíñòðèðóåò ñóùåñòâóþùóþ ïîëèïðàãìàçèþ
è íåàäåêâàòíûé ïîäáîð àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ñðåäñòâ ïðè ëå÷åíèè ÂÏ ó äåòåé. Öåôàëîñïî-
ðèíû III ïîêîëåíèÿ (ïðåæäå âñåãî öåôòðè-
àêñîí) äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñðåä-
ñòâà âòîðîãî âûáîðà â ñëó÷àå íåýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ àìîêñèöèëëèíîì. Ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû, öèðêóëèðóþùèå â Ðîññèè øòàì-
ìû S. pneumoniae ñîõðàíÿþò âûñîêóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê àìîêñèöèëëèíó (ðèñ. 3), ïî-
ýòîìó äàííûé èìåííî ýòîò àíòèáèîòèê ìîæ-
íî ñ÷èòàòü ñàìûì ïðîñòûì è ýôôåêòèâíûì
ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ òèïè÷íîé (ïíåâìîêîêêî-
âîé) ïíåâìîíèè ó äåòåé.

ÖÈÐÊÓËÈÐÓÞÙÈÅ
Â ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ
ÑÅÐÎÒÈÏÛ S. PNEUMONIAE
È ÂÀÊÖÈÍÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ â àðñåíàëå äëÿ áîðüáû
ñ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèåé ýôôåêòèâíûå àí-
òèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, ñîãëàñíî ïîçèöèè
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ «...âàê-
öèíàöèÿ - åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñóùåñòâåííî
ïîâëèÿòü íà çàáîëåâàåìîñòü ïíåâìîêîêêîâîé
èíôåêöèåé». Ïðè ýòîì àêöåíòèðóåòñÿ, ÷òî ìàê-
ñèìàëüíûé çàùèòíûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè
âàêöèíàöèè âñåõ äåòåé äî 2 ëåò, à íå òîëüêî òåõ,
êîòîðûå âõîäÿò â ãðóïïû ðèñêà. Ñóùåñòâóþ-
ùèå ïíåâìîêîêêîâûå âàêöèíû íå ïîêðûâàþò
âåñü ñïåêòð ïîëèñàõàðèäîâ ïíåâìîêîêêà. Îíè
âêëþ÷àþò ïîëèñàõàðèäû òîëüêî òåõ ñåðîòèïîâ,
êîòîðûå ïî ðåçóëüòàòàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé îêàçûâàþòñÿ â ÷èñëå âîçáóäèòå-
ëåé áîëüøèíñòâà S. pneumoniae-àññîöèèðîâàí-
íûõ çàáîëåâàíèé. Ïîñêîëüêó ñïåêòð ñåðîòèïîâ
ìîæåò âàðüèðîâàòü íà ðàçíûõ òåððèòîðèÿõ ñòðàíû,
èíôîðìàöèÿ îá àêòóàëüíîì ñåðîòèïîâîì ðàñ-
ïðåäåëåíèè ïíåâìîêîêêà è åãî èçìåíåíèÿõ âî
âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ
äëÿ óñïåøíîãî âíåäðåíèÿ ïíåâìîêîêêîâîé âàê-
öèíàöèè â ëþáîé ñòðàíå. Íà ñîâðåìåííîì ýòà-
ïå äàííûõ î ñåðîòèïàõ ïíåâìîêîêêà â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ìàëî, ïîñêîëüêó áîëüøèí-
ñòâî èññëåäîâàíèé áûëî âûïîëíåíî 20-30 ëåò
íàçàä. Ñîþçîì ïåäèàòðîâ Ðîññèè èíèöèèðîâà-
íî èññëåäîâàíèå ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè ó
äåòåé ïåðâûõ 5 ëåò æèçíè, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ â ñòàöèîíàðû ã. Ìîñêâû, óæå ïåðâûå ðå-
çóëüòàòû êîòîðîãî ïîêàçàëè, ÷òî ïíåâìîêîêêè
âûñåâàþòñÿ ó 30% îáñëåäóåìûõ, ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà áàêòåðèåìèþ, ïíåâ-
ìîíèþ è îñòðûé ãíîéíûé îòèò. Èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå â ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ â 2010- 2011 ãã.,
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990
ã. ñåðîòèïîâîé ñïåêòð S. pneumoniae ó íîñèòå-
ëåé îñòàëñÿ ñòàáèëüíûì, ïðåòåðïåâ ëèøü íå-
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Ïî äàííûì ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ,
ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè áðîíõîëåãî÷íûìè
çàáîëåâàíèÿìè â 2010 ã. âåäóùèìè ÿâëÿëèñü ñå-
ðîòèïû 19 (19À+19F, 20%), 23F (16%), 6A/B è 9V
(ïî 12% êàæäûé), òàêæå âõîäÿùèå â ñîñòàâ
äîñòóïíûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âàêöèí ïðî-
òèâ ïíåâìîêîêêà. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå
øòàììû íà 93% ïðåäñòàâëåíû â ñóùåñòâóþ-
ùåé 13-âàëåíòíîé âàêöèíå ïðîòèâ ïíåâìîêîê-
êîâîé èíôåêöèè. Âàæíåéøèì àðãóìåíòîì â ïîëüçó
âàêöèíàöèè îò ïíåâìîêîêêîâûõ èíôåêöèé òàêæå
ÿâëÿåòñÿ ðàñòóùàÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü.
Â èññëåäîâàíèè 260 øòàììîâ ïíåâìîêîêêîâ, ïî-
ëó÷åííûõ îò äåòåé è âçðîñëûõ â 2005-2007 ãã. (â
ò. ÷. â Ìîñêâå, ßðîñëàâëå, Òîìñêå, Âëàäèâîñòî-
êå), áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî àíòè-
áèîòèêîðåçèñòåíòíûìè îêàçûâàþòñÿ ñàìûå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûå ñåðîòèïû âîçáóäèòåëÿ. Äî 82,1%
øòàììîâ, ðåçèñòåíòíûõ ê ðàçëè÷íûì àíòèáàê-
òåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, âõîäÿò â ñîñòàâ äîñ-
òóïíîé 13-âàëåíòíîé êîíúþãèðîâàííîé ïíåâ-
ìîêîêêîâîé âàêöèíû. Òàêèì îáðàçîì, ïíåâìî-
êîêêîâûå ïíåâìîíèè îñòàþòñÿ ñåðüåçíîé äè-
àãíîñòè÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîáëåìîé
â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ñ ýòîé òî÷êè çðå-
íèÿ âíåäðåíèå âàêöèíîïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøåé ìåðîé ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè îò ïíåâìîêîêêîâûõ ïíåâìîíèé ó
äåòåé.

Ë.Ñ. Íàìàçîâà-Áàðàíîâà, Ò.Â. Êóëè÷åíêî,
À.Å. Ìàëàõîâà, Å.Â. Ñòàðîâîéòîâà, Ì.Ä. Áàêðàäçå,
È.Ë. ×àùèíà, È.Ë. Ìèòþøèí.

Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, Ìîñêâà.
Ïåðâûé Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìå-

äèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà,
Ìîñêâà.

Ðîññèéñêèé íàöèîíàëüíûé èññëåäîâàòåëüñ-
êèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Í.È.
Ïèðîãîâà, Ìîñêâà.
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Êîíå÷íî æå, æèòåëè Ìåùîâñêîãî ðàé-
îíà çíàþò ýòîãî ÷åëîâåêà â áåëîì õà-
ëàòå: ìíîãèì íå ðàç ïðèõîäèëîñü áû-
âàòü ó íåãî íà ïðè¸ìå èëè îáðàùàòüñÿ
ïî íåîòëîæíûì âîïðîñàì. Âëàäèìèð Íè-
êîëàåâè÷ Æåðåáöîâ - çàâåäóþùèé îðãà-
íèçàöèîííî - ìåòîäè÷åñêèì êàáèíåòîì,
ìíîãèå ãîäû âðà÷ îðòîïåä-òðàâìàòîëîã
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), îôèñû, ó÷åá-
íûå àóäèòîðèè è ñîáñòâåííûå êâàðòè-
ðû ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì ïî-
âûøåííîé ýêîëîãè÷åñêîé îïàñíîñòè. Â
ñâîåì ñîáñòâåííîì äîìå ìû ïîäâåð-
ãàåìñÿ êîìïëåêñíîìó âîçäåéñòâèþ
ìíîãèõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå íå
òîëüêî óõóäøàþò ñàìî÷óâñòâèå, íî è
íåðåäêî âûçûâàþò òÿæåëûå çàáîëåâà-
íèÿ. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ðÿäà õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ïîñëåäíåå âðåìÿ,
ïî ìíåíèþ ìåäèêîâ, â òîì, ÷òî â ñî-
âðåìåííûõ çäàíèÿõ è â íàøèõ ñîáñòâåí-
íûõ êâàðòèðàõ ìû ïîäâåðãàåìñÿ âîç-
äåéñòâèþ õèìè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ, áèî-
ëîãè÷åñêèõ è ìèêðîêëèìàòè÷åñêèõ íå-
ãàòèâíûõ ôàêòîðîâ. Ïðè ïîñòîÿííîì
è äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè âðåäíîãî ôàê-
òîðà, à ÷àùå êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ
íåñêîëüêèõ èç íèõ â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñòðàäàåò èììóííàÿ ñèñòåìà: ñíèæàþòñÿ
è èçâðàùàþòñÿ èììóííûå ðåàêöèè îðãà-
íèçìà. Ýòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àóòî-
èììóííûõ çàáîëåâàíèé, ðàçëè÷íûõ àë-
ëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, òÿæåëûì çàáîëå-
âàíèÿì îðãàíîâ äûõàíèÿ, êîæè, ïå÷å-
íè, êðîâè è îíêîëîãèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ó ìåäèêîâ ïîÿâèëîñü âûðàæåíèå: «ñî-
âðåìåííîå æèëüå» - ôàêòîð îíêîëî-
ãè÷åñêîãî ðèñêà.

Èç õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, çàãðÿçíÿþ-
ùèõ âîçäóøíóþ ñðåäó æèëèùà, íàèáî-
ëåå îïàñíà ìåáåëü èç äðåâåñíî-ñòðó-
æå÷íûõ è äðåâåñíî-âîëîêíèñòûõ ïëèò
(ÄÑÏ è ÄÂÏ). Ïðè èçãîòîâëåíèè ÄÑÏ
è ÄÂÏ, ôàíåðû èñïîëüçóþòñÿ ñìîëû,
êîòîðûå â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ðàçëà-
ãàþòñÿ, âûäåëÿÿ òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà,
â òîì ÷èñëå ôåíîë, ôîðìàëüäåãèä, ñòè-
ðîë. Ôåíîë òàêæå ñîäåðæèòñÿ â êðàñ-
êàõ, ëàêàõ è ëèíîëåóìå. ßäîâèòûå âå-
ùåñòâà ðàçäðàæàþò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó
ãëàç, äûõàòåëüíûõ ïóòåé, âûçûâàþò ãî-
ëîâíóþ áîëü è ïîâûøåíèå àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâè-
òèåì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Ó äå-
òåé â ïåðâóþ î÷åðåäü ñíèæàåòñÿ èì-
ìóíèòåò äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Îíè íà-
÷èíàþò ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåòü. Âðåä-
íûå òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà ÄÑÏ ñòà-
íîâÿòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì â ðàç-
âèòèè òÿæåëûõ ðåñïèðàòîðíûõ àëëåð-
ãîçîâ, òðóäíî ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ:
àòîïè÷åñêîãî ðèíèòà, îáñòðóêòèâíîãî
áðîíõèòà, ëàðèíãèòà, õðîíè÷åñêîãî àë-
ëåðãè÷åñêîãî êîíúþíêòèâèòà. Ìåáåëü
èç ÄÑÏ, ìíîãèå ãîäû èñòî÷àþùàÿ ôîð-
ìàëüäåãèä è ôåíîë, âûçûâàåò íå òîëü-
êî õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íî è íå-
ïðåäñêàçóåìóþ ãåííóþ ìóòàöèþ, íåãà-
òèâíî âîçäåéñòâóåò íà ðåïðîäóêòèâíóþ
ñèñòåìó, îïàñíà äëÿ öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû

Ïðè ïîêóïêå ìåáåëè, êîíå÷íî æå, ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå íàòóðàëüíî äåðåâî. Ïðè-
îáðåòàÿ ìåáåëü èç ÄÑÏ, íåîáõîäèìî
èíòåðåñîâàòüñÿ ñåðòèôèêàòîì êà÷åñòâà,
â êîòîðîì îòðàæåí ïîêàçàòåëü ýìèñ-
ñèè (ýòî ñâîéñòâî ÄÑÏ, ñâÿçàííîå ñ
êîëè÷åñòâîì è êà÷åñòâîì âûäåëÿåìûõ
òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, â ÷àñòíîñòè, ôå-
íîëà è ôîðìàëüäåãèäà).

Ïîêàçàòåëü ÅÎ - ýòî êà÷åñòâåííàÿ
ìåáåëü,

Å1 - äîïóñòèìàÿ äëÿ äåòåé,
Å2 - íåäîïóñòèìàÿ äëÿ äåòåé,
ÅÇ - îïàñíàÿ äëÿ çäîðîâüÿ, âûïóñê

òàêîé ìåáåëè óæå íåñêîëüêî ëåò ó íàñ
â ñòðàíå çàïðåùåí.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìåáåëü ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïîêóïàòü â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìà-
ãàçèíàõ, à íå íà ðûíêàõ.

Ïî ñèëå îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ
íà âòîðîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ ïîëèìåð-
íûå ìàòåðèàëû, èñïîëüçóåìûå â ñòðîè-
òåëüñòâå äëÿ ãèäðîòåïëîèçîëÿöèè, ïî-
êðûòèÿ ïîëîâ, â îòäåëêå ñòåí, à òàêæå
ïëàñòèêîâûå ñòåêëîïàêåòû è äâåðè.

Ñîäåðæàò òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà ïî-
ëèâèíèëîâûå, àêðèëîâûå è ìîþùèåñÿ
îáîè. ×òîáû íå íàíåñòè âðåä çäîðîâüþ,
ëó÷øå èñïîëüçîâàòü áóìàæíûå îáîè, à
èç äîðîãèõ - òåêñòèëüíûå: ëüíÿíûå è
øåëêîâûå. Ïðè ïîêóïêå ìàòåðèàëîâ äëÿ
ðåìîíòà êâàðòèð íåîáõîäèìî èíòåðå-
ñîâàòüñÿ ñåðòèôèêàòîì êà÷åñòâà, â ÷à-
ñòíîñòè, ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ ïðåäåëü-
íî äîïóñòèìûõ êîíöåíòðàöèé çàãðÿç-
íåíèÿ âîçäóøíîé ñðåäû (ÏÄÊ). Îí íå
äîëæåí ïðåâûøàòü 0,0003 ìã\êóá. ì.

Çàãðÿçíÿþò âîçäóøíóþ ñðåäó íàøèõ
æèëèù è âðåäíûå âåùåñòâà, ïîïàäàþ-
ùèå ñ óëèöû: âûõëîïíûå ãàçû àâòîìî-
áèëåé, ïðîìûøëåííûå îòõîäû. Îïàñíû
è ïðîäóêòû íåïîëíîãî ñãîðàíèÿ áû-
òîâîãî ãàçà - äâóîêèñü àçîòà è óãëåêèñëûé
ãàç, à òàêæå òàáà÷íûé äûì. Îñîáåííî
îïàñåí áåíçïèðåí òàáà÷íîãî äûìà, òàêæå
îáëàäàþùèé êàíöåðîãåííûì äåéñòâèåì.

Ê õèìè÷åñêèì ôàêòîðàì ðèñêà îò-
íîñÿòñÿ è áûòîâàÿ õèìèÿ: ñòèðàëüíûå
ïîðîøêè, ìîþùèå ñðåäñòâà, îñîáåííî
õëîðñîäåðæàøèå, àýðîçîëè, ïîðîøêè, ãåëè,
à òàêæå îñâåæèòåëè âîçäóõà, êîòîðûå
ïîìèìî àðîìàòè÷åñêèõ óãëåâîäîðîäîâ
âûäåëÿþò â îêðóæàþùèé âîçäóõ ìàññó
ðàçëè÷íûõ àëëåðãåíîâ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ïðèâû÷êó ðîñ-
ñèÿí çàäîëãî ãîòîâèòüñÿ ê ðåìîíòó è
äà÷íîìó ñåçîíó; çàðàíåå ïîêóïàòü è
ñêëàäèðîâàòü â êâàðòèðàõ êðàñêè, ëàêè,
óäîáðåíèÿ è ÿäîõèìèêàòû, òîãäà êàê äëÿ
ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ïîðàæåíèé îðãàíèçìà
äîñòàòî÷íî ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì ìèê-
ðîäîç âûñîêîòîêñè÷ïûõ ÿäîâ.

Ñîâðåìåííàÿ òåíäåíöèÿ îòêðûâàòü
ìàãàçèíû, ïåðåñòðàèâàÿ ïåðâûå ýòàæè
ìíîãîýòàæíûõ äîìîâ, ïðèâîäèò ê ïî-
ÿâëåíèþ â âîçäóõå ïàíåëüíûõ ïîìåùå-
íèé âîëîêîí àñáåñòà. Ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè, íàêàïëèâàÿñü â äûõàòåëüíûõ ïó-
òÿõ, îíè âûçûâàþò òÿæåëîå çàáîëåâà-
íèå ëåãêèõ - àñáåñòîç è ðàê. Ñàìè ïî
ñåáå àñáåñòîöåìåíòíûå ïëèòû, èç êî-
òîðûõ ïîñòðîåíû íàøè ïàíåëüíûå äîìà,
íå ïðåäñòàâëÿþò îñîáîé îïàñíîñòè, íî
äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàðóøàåòñÿ èõ öå-
ëîñòíîñòü. Îñîáåííî îïàñíî çàãðÿçíåíèå
æèëîãî ïîìåùåíèÿ àñáåñòîì è òàáà÷-
íûì äûìîì, ÷òî â íåñêîëüêî ðàç óñè-
ëèâàåò êàíöåðîãåííûé ýôôåêò.

Àñáåñò + ðàäîí - åùå áîëüøàÿ îïàñ-
íîñòü, ÷åì òàáà÷íûé äûì è àñáåñò. Äâà
òÿæåëûõ ãàçà - ðàäîí è òàðîí - ïðî-
äóêòû ðàñïàäà ðàäèÿ, ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî
âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ïðè÷èíîé ðàêà
ëåãêèõ, íî è ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû,
à òàêæå ðàêîâîé áîëåçíè.

Ðàäîí è òàðîí ïðîñà÷èâàþòñÿ èç ïî÷âû
(÷àùå ÷åðåç ðàçëîìû çåìíîé êîðû) è
íàêàïëèâàþòñÿ â ïîäâàëüíûõ ïîìåùå-
íèÿõ, îòêóäà ÷åðåç âåíòèëÿöèîííûå òðóáû
ïîïàäàþò â æèëûå ïîìåùåíèÿ. Ïîýòî-
ìó òàê âàæíà ãåðìåòè÷íîñòü ïîëà è ñòåí
ïîäâàëîâ è ýôôåêòèâíàÿ èõ âåíòèëÿ-

öèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñòåêëî-
ïàêåòû ñïîñîáñòâóþò ñêîïëåíèþ ðà-
äîíà, îñîáåííî íà ïåðâûõ ýòàæàõ.

Ê ôèçè÷åñêèì ôàêòîðàì ðèñêà îò-
íîñÿòñÿ ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå
(ÝÌÈ), ðàäèàöèîííûé ôîí, ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü øóìà è âèáðàöèè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùèå ìèðîâûå ýêî-
ëîãè ïî ðàçðóøèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñòàâÿò íà ïåð-
âîå ìåñòî ÝÌÈ. Íàøè êâàðòèðû è îôèñû
áóêâàëüíî íàôàðøèðîâàíû òåõíèêîé,
èçëó÷àþùåé èñêóññòâåííûå ýëåêòðî-
ìàãíèòíûå âîëíû: ïå÷è ÑÂ× (ìèêðî-
âîëíîâêè), ìîáèëüíûå òåëåôîíû, êîì-
ïüþòåðû, òåëåâèçîðû è äðóãàÿ òåõíèêà.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè, íà-
õîäÿùèåñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîä âîç-
äåéñòâèåì ÝÌÈ, ÷àùå æàëóþòñÿ íà
ãîëîâíûå áîëè, íåóñòîé÷èâîñòü ê ñòðåñ-
ñàì, ðàññåÿííîñòü, óõóäøåíèå çðåíèÿ.

Èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî èñêóñ-
ñòâåííîå ÝÌÈ ñïîñîáñòâóåò ðàçðóøå-
íèþ ÄÍÊ â êëåòêàõ ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà. Ó÷åíûå îáåñïîêîåíû íîâûì
ôåíîìåíîì - ïîëíûì ðàçðóøåíèåì
ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìû (áèîïîëÿ)
÷åëîâåêà ìíîãî÷èñëåííûìè ñóììàðíû-
ìè ýëåêòðîìàãíèòíûìè ïîëÿìè. Â ñâÿçè
ñ ýòèì Ãîññòàíäàðòîì ÐÔ îïðåäåëåí
çíàê ÁÈÎ - äâà óñå÷åííûõ îâàëà, èí-
ôîðìèðóþùèå ïîòðåáèòåëÿ î òîì, ÷òî
äàííàÿ ïðîäóêöèÿ íå íåñåò îïàñíîñòè
äëÿ áèîïîëÿ ÷åëîâåêà.

 Ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå, êàê è
óðîâåíü ðàäèàöèè, â êâàðòèðå è íà ðà-
áî÷åì ìåñòå ìîæíî çàìåðèòü. Ýòèì
çàíèìàåòñÿ ðàäèîëîãè÷åñêèé îòäåë Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà.

Èñòî÷íèêîì ïîâûøåííîé ðàäèàöèè
â íàøèõ êâàðòèðàõ ìîãóò ñëóæèòü íà
ïåðâûé âçãëÿä âåñüìà áåçîáèäíûå âåùè:
ìåòàëëè÷åñêèå êîíñòðóêöèè, èçäåëèÿ èç
ïðèðîäíîãî êàìíÿ, ÷àñû ñî ñâåòÿùèì-
ñÿ öèôåðáëàòîì.

Øóì è âèáðàöèÿ èãðàþò äàëåêî íå
ïîñëåäíåå ìåñòî ïðè îöåíêå ýêîëîãèè
æèëüÿ. Âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ çíà÷å-
íèé ýòèõ ïàðàìåòðîâ îêàçûâàåòñÿ íå-
ãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà íåðâíóþ ñèñ-
òåìó, âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò, îðãàí ñëóõà.
Ñòðóêòóðíûå øóìû âîçíèêàþò â íà-
øèõ äîìàõ ïðè ðàáîòå ëèôòîâ, äâåðåé.
À ïåðåêðûòèÿ, ñòåíû è îêíà ÿâëÿþòñÿ
ïðîâîäíèêàìè øóìîâ è âèáðàöèé. Ïî-
ýòîìó òàê âàæíà øóìî- è âèáðîèçî-
ëÿöèÿ, ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ ýêðàíîâ,
ïðåïÿòñòâóþùèõ ïðîíèêíîâåíèþ çâó-
êîâûõ âîëí.

Äàæå â ÷èñòîé êâàðòèðå âîçäóõ ñî-
äåðæèò ñîòíè âèäîâ áèîëîãè÷åñêèõ çàã-
ðÿçíåíèé. Îäíè èç íèõ ïîïàäàþò â íàøè
äîìà ñ óëèöû, äðóãèå îáðàçóþòñÿ âíóò-
ðè ïîìåùåíèé. ×àñòî ýòî ïûëüöà ðàñ-
òåíèé, ïûëåâûå è äåðìàòîôàãàëüíûå êëå-
ùè, ïåðõîòü æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, à òàêæå
íåïàòîãåííûå âèäû âèðóñîâ è ìèêðî-
áîâ, ãðèáû, ñïîðû è ìèöåëèè êîòîðûõ
ïðèñóòñòâóþò â ëþáîé âàííîé êîìíà-
òå. Âîïðîñ òîëüêî â èõ êîëè÷åñòâå. Ýòî
òàê íàçûâàåìûå íåèíôåêöèîííûå àýðî-
çîëè. Îíè ìîãóò âûçûâàòü ñåíñèáèëè-
çàöèþ îðãàíèçìà ñ ïîñëåäóþùèì ðàç-
âèòèåì ðàçëè÷íûõ âèäîâ àëëåðãèè.

Èíôåêöèîííûå àýðîçîëè - âîçáóäè-
òåëÿìè êîíêðåòíûõ çàáîëåâàíèé, íà-
ïðèìåð, âèðóñû ãðèïïà, êîðè, âåòðÿíîé
îñïû, ðàçëè÷íûå áàêòåðèè, ê ïðèìåðó,

âîçáóäèòåëü òóáåðêóëåçà -ïàëî÷êà Êîõà,
òàêæå ìîãóò ïîïàñòü â íàøè æèëèùà
è îôèñû.

Âûäåëåíèÿ íàñåêîìûõ è äîìàøíèõ
æèâîòíûõ, ñîäåðæàùèå òîêñè÷åñêèå âå-
ùåñòâà è ÿéöà ãåëüìèíòîâ, òîæå îòíî-
ñÿòñÿ ê áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì. Ãëè-
ñòíûå èíâàçèè ïîìèìî õðîíè÷åñêîé
èíòîêñèêàöèè ÿâëÿþòñÿ ñèëüíåéøèì
àëëåðãèçèðóþùèì ôàêòîðîì, îíè ñòà-
íîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ áðîíõèàëü-
íîé àñòìû, òÿæåëûõ ïîðàæåíèé æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è êîæè.

Ê îñíîâíûì ïàðàìåòðàì, êîòîðûå ñïî-
ñîáíû îïðåäåëèòü ìèêðîêëèìàò çàêðû-
òîãî ïîìåùåíèÿ, îòíîñÿòñÿ âëàæíîñòü,
òåìïåðàòóðà è ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà.
Òàê, ïîïóëÿðíûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ïëàñòèêîâûå îêíà îêàçûâàþò ïðåïÿò-
ñòâèå åñòåñòâåííîìó âîçäóõîîáìåíó,
âñëåäñòâèå ÷åãî âëàæíîñòü âîçäóõà òî
óìåíüøàåòñÿ, òî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Êîíäèöèîíåðû, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ
ìíîãèõ ëþäåé, ñîçäàíû äëÿ òîãî, ÷òî-
áû óëó÷øèòü ìèêðîêëèìàò â ïîìå-
ùåíèè, íà ñàìîì äåëå íàðóøàþò åñ-
òåñòâåííóþ èîíèçàöèþ ïîìåùåíèÿ.
Âîçäóõ, ïðîõîäÿ ÷åðåç êîíäèöèîíåð,
óõóäøàåò ñâîè ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà,
÷òî âåä¸ò ê îñëàáëåíèþ èììóíèòåòà
è â ðåçóëüòàòå âîçíèêíîâåíèþ ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé.

Âàæíî ïîääåðæèâàòü îïòèìàëüíóþ òåì-
ïåðàòóðó è âëàæíîñòü, ïîñòîÿííî ïðî-
âåòðèâàòü ïîìåùåíèÿ.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ñîçäàíèþ ýêîëîãè÷åñêè
áëàãîïðèÿòíûõ, êîìôîðòíûõ óñëîâèé íà-
øåãî æèëüÿ:

- ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíîå ïðîâåòðèâàíèå
è âëàæíóþ óáîðêó æèëüÿ; ÷åì ãåðìå-
òè÷íåå ïîìåùåíèå, òåì áîëüøå â íåì
ïûëè;

- èñïîëüçîâàòü î÷èñòèòåëè âîçäóõà,
ïðåäïî÷òèòåëüíåå âîäíûå;

- ïîñëå ïðîñìîòðà òåëåâèçîðà è ðà-
áîòû êîìïüþòåðà îáÿçàòåëüíî çàâåøè-
âàòü ýêðàí è ïðîâîäèòü ñêâîçíîå ïðî-
âåòðèâàíèå íå ìåíåå 30 ìèíóò;

- íà êóõíå, â âàííîé è òóàëåòå äîëæ-
íà áûòü õîðîøàÿ âûòÿæêà;

- ïðèîáðåòàÿ ìåáåëü, ïðîâåðÿòü, ñî-
îòâåòñòâóåò ëè îíà ãèãèåíè÷åñêèì òðå-
áîâàíèÿì (ñåðòèôèêàò êà÷åñòâà);

- ïðè ðåìîíòå îòäàâàòü ïðåäïî÷òå-
íèå ìàòåðèàëàì íà åñòåñòâåííîé îñíîâå
(áóìàæíûå èëè òåêñòèëüíûå îáîè, ìàñ-
ëÿíóþ êðàñêó íà îëèôå, ëèíîëåóì èñ-
ïîëüçîâàòü òîëüêî íà êóõíå è â êîðè-
äîðå, íå èñïîëüçîâàòü ìîþùèåñÿ îáîè);

- ñíèçèòü âîçäåéñòâèå ÝÌÈ ïîìîãà-
åò ëþñòðà ×èæåâñêîãî;

- âûáèðàÿ îáîãðåâàòåëü, îòäàâàòü ïðåä-
ïî÷òåíèå ìàñëÿíîìó;

- êîâðû è ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè
âûáèðàòü èç íàòóðàëüíûõ òêàíåé;

- íå ïîëüçîâàòüñÿ òðîéíèêàìè è óä-
ëèíèòåëè, â äîìå äîëæíî áûòü äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî ðîçåòîê.

Îçäîðîâèòü âîçäóõ â êâàðòèðå ïîìî-
ãóò ðàñòåíèÿ:

 - íà êóõíå - õëîðîôèòóì (î÷èùàåò
âîçäóõ è ïîãëîùàåò çàïàõè);

- â ñòîëîâîé - ëàâð;
- â ñïàëüíå - ãåðàíü (ïåëàðãîíèþ)

(å¸ çàïàõ îáëåã÷àåò ïðîöåññ çàñûïàíèÿ);
- î÷èñòèòü âîçäóõ îò ìèêðîáîâ è âè-

ðóñîâ ïîìîãàþò àðîìàìàñëà õâîéíûõ
ïîðîä äåðåâüåâ, ýâêàëèïòà, öèòðóñîâûõ.

Ý. ÓÃÀÐÎÂÀ,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,

çàâ. êîíñóëüòàöèîííî-îçäîðîâèòåëüíûì
îòäåëîì (ÃÁÓÇ ÊÎ «Êàëóæñêèé

îáëàñòíîé öåíòð ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè»).

Ïî÷òè ïîëâåêà òðóäèòñÿ îí â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ. À íà÷àëàñü ìåäèöèíñêàÿ
áèîãðàôèÿ Âëàäèìèðà Íèêîëàåâè÷à â
1968 ãîäó, êîãäà âûïóñêíèêà Êåìåðîâ-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèíñòèòóòà
ïî ñïåöèàëüíîñòè «ëå÷åáíîå äåëî»
ïðèçâàëè íà ñëóæáó â âîèíñêóþ ÷àñòü,
êîòîðàÿ äèñëîöèðîâàëàñü íà òåððèòî-
ðèè Ìåùîâñêîãî ðàéîíà.

Â òå÷åíèå ïîëóòîðà ëåò çàìåñòèòåëü
êîìàíäèðà ïî ëå÷åáíîé ÷àñòè êàïèòàí
Æåðåáöîâ îêàçûâàë ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
âîåííîñëóæàùèì, êîòîðûå ñòàâèëè ðà-
êåòíûå óñòàíîâêè. Â 1969 ãîäó âîèíñêóþ
÷àñòü ïåðåáðîñèëè â Àëòàéñêèé êðàé, ãäå
è ïðîäîëæèëàñü àðìåéñêàÿ ñëóæáà Âëà-
äèìèðà Íèêîëàåâè÷à. Äàëüíåéøàÿ òðó-
äîâàÿ äåÿòåëüíîñòü â òå÷åíèå 38 ëåò
ïðîõîäèëà â ðîäíîì ãîðîäå - Íîâîêóç-
íåöêå Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, ãäå ïî îêîí-
÷àíèè êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðû ïî ñïå-

Åãî ïðèçâàíèå öèàëüíîñòè «îðòîïåäèÿ-òðàâìàòîëîãèÿ»
â 1976 ãîäó îí è ñòàë ñïåöèàëèçèðîâàòü-
ñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä Âëàäèìèð Íè-
êîëàåâè÷ ïðèåõàë ñ ñåìü¸é íà ðîäèíó
ñâîåé æåíû â Ìåùîâñê, ãäå è òðóäèòñÿ
ñåé÷àñ.

Êîëëåãè è ïàöèåíòû âûðàæàþò èñ-
êðåííþþ áëàãîäàðíîñòü Âëàäèìèðó Íè-
êîëàåâè÷ó çà åãî òðóä, æåëàþò áëàãî-
ïîëó÷èÿ è äîáðîãî çäîðîâüÿ.

Ë. ÌÎËÎÊÀÍÎÂÀ.

Синдром больного дома


