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Ñ 2002 ãîäà ôîðóì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
êëþ÷åâûõ ïëîùàäîê äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî
äèàëîãà áèçíåñà è âëàñòè, ãäå ïîäíèìàþòñÿ
ñàìûå îñòðûå âîïðîñû ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé
ýêîíîìèêè.

Â ýòîì ãîäó â ðàáîòå åæåãîäíîãî èíâåñ-
òèöèîííîãî ôîðóìà ïðèíÿëè ó÷àñòèå áî-
ëåå ñåìè òûñÿ÷ ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ âëàñòè,
ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé, âåäóùèõ
ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ êîìïàíèé,
ãëàâû äèïëîìàòè÷åñêèõ ìèññèé, èçâåñòíûå
îòðàñëåâûå ýêñïåðòû è ïðåäïðèíèìàòåëè
èç ðåãèîíîâ Ðîññèè è çàðóáåæíûõ ãîñó-
äàðñòâ. Ïî òðàäèöèè ïîñåòèë îäíó èç ãëàâíûõ
èíâåñòèöèîííûõ ïëîùàäîê ñòðàíû ïðåä-
ñåäàòåëü Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè Äìèòðèé Ìåäâåäåâ.

Òðàäèöèîííî â ðàìêàõ äåëîâîé ïðî-
ãðàììû ôîðóìà ñîñòîÿëèñü îáñóæäå-
íèÿ êëþ÷åâûõ íàïðàâëåíèé â ýêî-
íîìè÷åñêîé ñôåðå, íåîáõîäèìûõ äëÿ
óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ñåðüåçíûõ èí-
âåñòèöèîííûõ ïðîåêòîâ íà òåððèòî-
ðèè Ðîññèè, ïðåçåíòàöèè å¸ èíâåñ-
òèöèîííîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà, ðåãèîíàëüíûõ àñïåêòîâ ýêîíî-
ìèêè, ïðèâëåêàòåëüíûõ äëÿ óêðåïëåíèÿ
ñâÿçåé ìåæäó èíîñòðàííûìè è ðîñ-
ñèéñêèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè áèçíåñà,
ýêñïåðòíîãî è ìåäèàñîîáùåñòâ.

Òðåòèé ãîä â ðàìêàõ îäíîãî èç
ãëàâíûõ èíâåñòèöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ðîññèéñêèå ðåãèîíû èìåþò âîçìîæ-
íîñòü ïðåäñòàâèòü ñîöèàëüíûå ïðîåêòû, íà-

ïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå èíâåñòèöèîííîé
ïðèâëåêàòåëüíîñòè ïîñðåäñòâîì óëó÷øå-

íèÿ êà÷åñòâà æèçíè èõ æèòåëåé. Â
íûíåøíåì êîíêóðñå ñîöèàëüíûõ
ïðîåêòîâ ïðåìèè èìåíè Àëåêñàí-
äðà Ïî÷èíêà êàëóæñêèé ðåãèîíàëü-
íûé ïðîåêò «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà
ïðèìèðåíèÿ ñóïðóãîâ», ïðèíÿâøèé
ó÷àñòèå â íîìèíàöèè «Ïîääåðæêà
ñåìüè, ìàòåðèíñòâà, îòöîâñòâà è
äåòñòâà», áûë óäîñòîåí îäíîé èç
íàãðàä. Ó÷ðåäèòåëÿìè ïðåìèè ÿâ-
ëÿþòñÿ Îòêðûòîå ïðàâèòåëüñòâî, Ðîñ-
ñèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ñîöè-
àëüíûé óíèâåðñèòåò è Ôîíä èìå-
íè À.Ï. Ïî÷èíêà.

Ïîäðîáíåå î ôîðóìå «Ñî÷è-2016»
- íà âòîðîé ñòðàíèöå.

Ôîòî Ë. ÊÈÌÀ.

Î÷åðåäíîé ìàñòåð-êëàññ â ðàìêàõ ïðî-
ãðàììû «Ëàïàðîñêîïèÿ: îò ïðîñòîãî ê ñëîæ-
íîìó» ïðîâ¸ë èçâåñòíûé ýíäîõèðóðã ïðî-
ôåññîð Ýäóàðä Ãàëëÿìîâ íà áàçå Êàëóæñ-
êîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èì. Ê. Í. Øåâ÷åíêî.

Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò ó÷¸íûé è
ïðàêòèê ìèðîâîãî óðîâíÿ îáó÷àåò êîëëåã
èç ðåãèîíîâ ñîâðåìåííûì ìåòîäàì õèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Ñàì ïðîôåññîð êîììåíòèðóåò öåëü ïðî-
âîäèìûõ èì ìàñòåð-êëàññîâ êàê âîçìîæ-
íîñòü ïåðåäà÷è íîâåéøåãî ïðàêòè÷åñêîãî
îïûòà õèðóðãèè íåïîñðåäñòâåííî «â ñîâìå-
ñòíîì äåëå». Ïî òðàäèöèè ïåðâóþ äåìîí-
ñòðàöèîííóþ îïåðàöèþ ïðîâîäèò ñàì ó÷å-
íûé, ïîêàçûâàÿ êîëëåãàì ñëîæíûå âèäû
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, çàòåì, àññèñòèðóÿ
ñâîèì êîëëåãàì èç ðåãèîíîâ, ïðîâåðÿåò
óðîâåíü îñâîåíèÿ èìè íîâûõ íàâûêîâ.

Â ýòîò ðàç â ðàìêàõ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé
îïåðàöèè ïàöèåíòó áûëà óäàëåíà ãðûæà
ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû, âåíò-
ðàëüíàÿ ãðûæà è êàìíè â æåë÷íîì ïóçûðå.

«Íà ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïëàíèðó-
åòñÿ îáó÷àòü íå òîëüêî êàëóæàí, íî è èõ
çàðóáåæíûõ êîëëåã», - ðàññêàçûâàåò ïðî-

ôåññîð Ãàëëÿìîâ.
Íà ñëåäóþùåì ìàñòåð-êëàññå,

êîòîðûé ñîñòîèòñÿ â íîÿáðå, êà-
ëóæñêèì âðà÷àì ïðåäñòàâèòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñî-
âðåìåííîé ïðàêòèêîé óðîëîãè-
÷åñêèõ îïåðàöèé, à â ñëåäóþùåì
ãîäó ïðîôåññîð ïëàíèðóåò ïðî-
âåñòè ìàñòåð-êëàññû ïî ëàïàðîñ-
êîïè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì íà
êèøå÷íèêå. Â ðàìêàõ îáó÷åíèÿ
ïðåäïîëàãàåòñÿ øèðîêî çàäåéñòâî-
âàòü âîçìîæíîñòè òåëåìåäèöè-
íû - ðàáîòà áóäåò èäòè îäíî-
âðåìåííî â íåñêîëüêèõ îïåðà-
öèîííûõ â ðàçíûõ ãîðîäàõ, à îí-
ëàéí-òðàíñëÿöèÿ áóäåò èäòè íà
âñþ ñòðàíó.

Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ:
«Â Êàëóæñêîé îáëàñòè äëÿ ïåññèìèñòè÷íîãî ñöåíàðèÿ
äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðîãíîçà îñíîâàíèé íåò»

Â Êàëóæñêîé îáëàñòè íà÷èíàÿ ñ 2006 ãîäà íàáëþäàåòñÿ óñòîé÷èâàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ðîæäàåìîñòè. Â 2015 ãîäó â ðåãèîíå ðîäèëîñü 12 òûñÿ÷ 774
ðåáåíêà. Ðîñò ïîêàçàòåëåé ðîæäàåìîñòè ïðîõîäèë íà ôîíå ñíèæåíèÿ äîëè ïåðâåíöåâ
è óâåëè÷åíèÿ âòîðûõ è òðåòüèõ ðîäîâ ó æåíùèí, à òàêæå ïîâûøåíèÿ ìàòåðèíñêîãî
âîçðàñòà. Çà ïåðâîå ïîëóãîäèå 2016 ãîäà ïîêàçàòåëü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â ðåãè-
îíå ñíèçèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì ïðîøëîãî ãîäà áîëåå ÷åì íà 57%.
Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ îáëàñòè çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ñîêðàòèëàñü íà 9,1%. Îæèäàå-
ìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò óâåëè÷èëàñü ñ 68 äî 70,73 ëåò.

Â ÷èñëå âàæíûõ çàäà÷, âëèÿþùèõ íà ðîñò ðîæäàåìîñòè, ãóáåðíàòîð íàçûâàåò ñòðî-
èòåëüñòâî æèëüÿ äëÿ ìîëîäûõ ñåìåé, óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ íàñåëåíèÿ,
ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïîïóëÿðèçàöèþ ìíîãîäåòíîé ñåìüè. «Åñëè ìû
ïîâëèÿåì íà ýòè ôàêòîðû, òî æåíùèíû áóäóò èìåòü âîçìîæíîñòü ðîæàòü ïåðâåíöåâ
íå â 28 ëåò, à â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå, è ïðè ýòîì ïðîÿâëÿòü ñåáÿ â ðàçíûõ ñôåðàõ,
äåëàòü êàðüåðó. ß ïðåäëàãàþ îïòèìèñòè÷íûé ñöåíàðèé ïðîãíîçà ðàññìàòðèâàòü êàê
ìèíèìàëüíîå äîñòèæåíèå».

Â ðàìêàõ ðàáî÷åãî âèçèòà â Êàëóãó ìè-
íèñòð ïîçíàêîìèëàñü ñ ðàáîòîé îáëàñòíî-
ãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà.

Ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî ìåäèöèíñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ îñóùåñòâëÿëîñü â ðàìêàõ ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ
äî 2016 ãîäà, óòâåðæäåííîé Ïðàâèòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïðîãðàììà ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ñòðîèòåëüñòâî 32 ñîâðåìåííûõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé â 30 ðåãèîíàõ.

Â Êàëóãå ïåðèíàòàëüíûé öåíòð ïîñòðî-
åí íà òåððèòîðèè ìåäèöèíñêîãî ãîðîäêà
â ìèêðîðàéîíå Àííåíêè. Èç Ôåäåðàëüíî-
ãî ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-

õîâàíèÿ è ðåãèîíàëüíîãî áþäæåòà áûëî
âûäåëåíî áîëåå îäíîãî ìèëëèàðäà ðóáëåé.
Ââîä â ýêñïëóàòàöèþ ñîâðåìåííîãî ìåäè-

öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïîçâîëèò íå
òîëüêî óëó÷øèòü êà÷åñòâî îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æåíùèíàì
è äåòÿì, íî è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ â ðåãèîíå
ìàòåðèíñêîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåð-
òíîñòè.

Â íîâîì öåíòðå îêàçûâàåòñÿ âåñü
êîìïëåêñ óñëóã, ñâÿçàííûõ ñ ðîäîâ-
ñïîìîæåíèåì è âûõàæèâàíèåì íî-
âîðîæäåííûõ. Çäåñü ðàñïîëîæåíû
ïðèåìíîå, ðîäîâîå, ãèíåêîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèÿ, îïåðàöèîííûå áëîêè, îò-
äåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, âûõàæèâàíèÿ íîâî-

ðîæäåííûõ è ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ.
Îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû ïåðâîãî ìåñÿöà

ðàáîòû ó÷ðåæäåíèÿ, Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà
îòìåòèëà âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì ìå-

äèöèíñêîãî è óïðàâëåí÷åñêîãî ïåðñî-
íàëà. «Îñìîòðåâ öåíòð, ÿ íå óâèäåëà íè-
êàêèõ îãðåõîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âû-
ñî÷àéøåì ïðîôåññèîíàëèçìå òåõ, êòî çäåñü
ðàáîòàåò, êòî â äåòàëÿõ ïðîäóìûâàë âñå,
÷òî òåïåðü çäåñü åñòü», - îòìåòèëà ìè-
íèñòð.

Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà àêöåíòèðîâàëà
âíèìàíèå íà âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè âñåì æèòåëÿì îáëàñòè. «Õî÷ó îòäåëüíî
îòìåòèòü, íàñêîëüêî ãðàìîòíî çäåñü ñïëà-

íèðîâàí ìåäèöèíñêèé ãîðîäîê.
Â ýòîì ñèëà ìåæäèñöèïëèíàð-
íîñòè - çäåñü ñîáðàíû ñïåöèà-
ëèñòû ïðàêòè÷åñêè âñåõ íàïðàâ-
ëåíèé. Ëþäè ìîãóò ïîëó÷èòü ëþ-
áóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü», - ïîÿñíèëà
îíà.

Ãîâîðÿ î äîñòèãíóòûõ ïîêà-
çàòåëÿõ â ñôåðå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ìèíèñòð îòìåòèëà, ÷òî «Êà-
ëóæñêàÿ îáëàñòü â ïîñëåäíèå
ãîäû ñäåëàëà î÷åíü ñóùåñòâåí-
íûé ðûâîê». «Âàì óäàëîñü íà 36
ïðîöåíòîâ ñíèçèòü ìëàäåí÷åñ-

êóþ ñìåðòíîñòü. Ó âàñ íóëåâûå ïîêàçàòåëè
ïî ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â 2015 ãîäó è
çà íåïîëíûé 2016 ãîä. Èõ íóæíî ñòàðàòü-
ñÿ óäåðæàòü», - ðåçþìèðîâàëà Âåðîíèêà
Ñêâîðöîâà.

Ïîçäðàâëÿÿ êîëëåêòèâ ñ îòêðûòèåì íî-
âîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ãëàâà ðå-
ãèîíà Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ îòìåòèë, ÷òî
öåíòð ââåäåí â ýêñïëóàòàöèþ ñ îïåðåæå-
íèåì ãðàôèêà. «Öåíòð ïîñòðîåí äëÿ ëþ-
äåé. Åãî êîëëåêòèâ ðàáîòàåò íà áóäóùåå,
íà äîñòèæåíèå íàèâûñøåãî ýôôåêòà â óëó÷-
øåíèè çäîðîâüÿ ëþäåé. Òàêèå ïðîåêòû èìåþò
î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ñîöèàëüíîãî
ñàìî÷óâñòâèÿ âñåãî íàøåãî îáùåñòâà», -
ïîä÷åðêíóë îí.

Ïðåññ-ñëóæáà ïðàâèòåëüñòâà
Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Çà îäèí ïîäõîä - òðè îïåðàöèè

Êàëóæñêàÿ äåëåãàöèÿ ïðèíÿëà ó÷àñòèå â Ìåæäóíàðîäíîì èíâåñòèöèîííîì ôîðóìå «Ñî÷è-2016»,
ñîñòîÿâøåìñÿ ñ 29 ñåíòÿáðÿ ïî 2 îêòÿáðÿ â Ãëàâíîì ìåäèàöåíòðå Îëèìïèéñêîãî ïàðêà Ñî÷è

Êàëóæñêóþ îáëàñòü ñ ðàáî÷èì âèçèòîì ïîñåòèëà
ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà
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Ôîðóì «Ñî÷è» - ýòî òðàäèöèîííàÿ ïëî-
ùàäêà äëÿ ïðåçåíòàöèè èíâåñòèöèîííîãî
è ýêîíîìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà Ðîññèè, ðå-
ãèîíàëüíûõ àñïåêòîâ ìèðîâîé ýêîíîìè-
êè, âçàèìîäåéñòâèÿ è óêðåïëåíèÿ ñâÿçåé
ìåæäó èíîñòðàííûìè è ðîññèéñêèìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè áèçíåñà, ýêñïåðòíîãî è ìåäèà-
ñîîáùåñòâà.

Â îäíîì èç ãëàâíûõ èíâåñòèöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé â ðîññèéñêîé ýêîíîìèêå
ïðèíÿëè ó÷àñòèå òàêæå ïðåäñòàâèòåëè áî-
ëåå ñîðîêà çàèíòåðåñîâàííûõ ñòðàí: Ðîñ-
ñèè, Àâñòðàëèè, Àâñòðèè, Àíäîððû, Àðìå-
íèè, Áåëîðóññèè, Áåëüãèè, Âåëèêîáðèòàíèè,
Âåíãðèè, Âåíåñóýëû, Âèðãèíñêèõ îñòðîâîâ,
Ãåðìàíèè, Ãðåöèè, Äàíèè, Èçðàèëÿ, Èí-
äîíåçèè, Èñïàíèè, Èòàëèè, Êàçàõñòàíà, Êàé-

ìàíîâûõ îñòðîâîâ, Êàìåðóíà, Êàíàäû, Êèïðà,
Êèòàÿ, Ëèõòåíøòåéíà, Ëþêñåìáóðãà, Íè-
äåðëàíäîâ, Íèêàðàãóà, Ïîëüøè, Àáõàçèè, Êî-
ðåè, Þæíîé Îñåòèè, Ñèíãàïóðà, Ñëîâåíèè,
ÑØÀ, Òóðêìåíèñòàíà, Òóðöèè, Ôèíëÿíäèè,
Ôðàíöèè, Øâåéöàðèè, Øâåöèè è ÞÀÐ.

Â ðàìêàõ ïîâåñòêè äåëîâîé ïðîãðàììû
è ïðåçåíòàöèé èíâåñòèöèîííîé ïðèâëå-
êàòåëüíîñòè íà ïëîùàäêàõ ýêñïîöåíòðà
ó÷àñòíèêàì ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü íàéòè
ýôôåêòèâíûå ýêîíîìè÷åñêèå ðåøåíèÿ äëÿ
êîíêðåòíûõ îòðàñëåé, êîìïàíèé è ïðîåê-
òîâ, à òàêæå óñòàíîâèòü âçàèìîâûãîäíûå
êîììåð÷åñêèå è íàó÷íûå êîíòàêòû.

Äåëîâàÿ ïðîãðàììà îòêðûëàñü 30 ñåí-
òÿáðÿ ïëåíàðíûì çàñåäàíèåì, íà êîòîðîì
âûñòóïèë ãëàâà ïðàâèòåëüñòâà Äìèòðèé Ìåä-
âåäåâ. Ñâîþ ðå÷ü îí ïîñâÿòèë ïëàíàì ýêî-
íîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà. Ðàçâè-
âàÿ êëþ÷åâóþ òåìó ôîðóìà - «Íîâîå êà-
÷åñòâî ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ», ïðå-
ìüåð-ìèíèñòð ñêàçàë:

«Ñåãîäíÿ â Ðîññèè ñóùåñòâóåò çàïðîñ
íà ðåàëüíîå èçìåíåíèå ýêîíîìè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé ñðåäû, à çàäà÷à âëàñòè - íà
âñ¸ ýòî îòâåòèòü, è îòâåòèòü ïî âîç-
ìîæíîñòè áûñòðî è ðåçóëüòàòèâíî. Âñ¸
ýòî òðåáóåò îò íàñ ñîâåðøåííî èíîãî
ïîäõîäà, êàê ïðèíÿòî òåïåðü ãîâîðèòü,
ïðîåêòíîãî ïîäõîäà, êîòîðûé, ïðåæäå
âñåãî, îðèåíòèðîâàí íà ýôôåêòèâíîñòü».

Äìèòðèé Ìåäâåäåâ çàÿâèë î ìîäåðíè-
çàöèè ñèñòåìû äîòàöèé ðåãèîíàì èç ôå-
äåðàëüíîãî áþäæåòà. Ïî ñëîâàì ïðåìüåð-
ìèíèñòðà, áþäæåòíóþ ïîääåðæêó ïîëó÷àò
íàèìåíåå îáåñïå÷åííûå ðåãèîíû, íî â ñè-
ñòåìó èõ íàçíà÷åíèÿ áóäóò âíåñåíû èçìå-
íåíèÿ.

Òðåòèé ãîä â ðàìêàõ îäíîãî èç ãëàâíûõ
èíâåñòèöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ðîññèéñêèå
ðåãèîíû èìåëè âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü
ñîöèàëüíûå ïðîåêòû, íàïðàâëåííûå íà ðàç-
âèòèå èíâåñòèöèîííîé ïðèâëåêàòåëüíîñ-
òè ïîñðåäñòâîì óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè èõ æèòåëåé. Ïðåìèÿ, îðãàíèçîâàííàÿ
Îòêðûòûì ïðàâèòåëüñòâîì, íîñèò èìÿ Àëåê-
ñàíäðà Ïî÷èíêà è ïðîâîäèòñÿ ïðè ïîä-
äåðæêå Ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ïðè ïðàâèòåëüñòâå,
Ìèíèñòåðñòâà ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
ðåêòîðà Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñî-
öèàëüíîãî óíèâåðñèòåòà.

Â 2016 ãîäó íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå ïî-
ñòóïèëî 179 çàÿâîê èç 80 ñóáúåêòîâ Ôåäå-
ðàöèè. Ñàìûìè âîñòðåáîâàííûìè â ýòîì
ãîäó ñòàëè ïðîåêòû, ñâÿçàííûå ñ âîïðîñà-
ìè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëþäåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, ïîâûøåíèåì
êà÷åñòâà æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé, ïðîôè-
ëàêòèêîé ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà, ïîääåð-

æêîé äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.

Ïî èòîãàì êîíêóðñà ïðîãðàìì ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ðåãèîíîâ ïðåìèè çà ëó÷øèé ñî-
öèàëüíûé ïðîåêò âðó÷èëà çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè Îëüãà Ãîëîäåö.

«Ýòîò êîíêóðñ - ñèñòåìíàÿ ðàáîòà ïî
ïîääåðæêå è âûðàáîòêå ñîöèàëüíûõ òåõ-
íîëîãèé, ðàñïðîñòðàíåíèþ ëó÷øèõ ñîöè-
àëüíûõ ïðàêòèê. Îí ïðåäïîëàãàåò îò-
áîð è îöåíêó èíèöèàòèâ è ïðîåêòîâ, íà-
ïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå ñîöèàëüíûõ ïðî-
áëåì â ðåãèîíàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåõà-
íèçìà ãîñóäàðñòâåííî-÷àñòíîãî ïàðòí¸ð-
ñòâà», - ïîä÷åðêíóëà âèöå-ïðåìüåð.

Ïî èòîãàì êîíêóðñà îòîáðàíû òðè ëó÷-
øèå ïðîãðàììû, à òàêæå îïðåäåëåíû ïî-
áåäèòåëè â 10 ñïåöèàëüíûõ íîìèíàöèÿõ.
Ëó÷øèì ïðîåêòîì, íàïðàâëåííûì íà ïîä-
äåðæêó ñåìüè, ìàòåðèíñòâà, îòöîâñòâà è äåòñòâà,
ñòàëà ïðîãðàììà «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæ-
áà ïðèìèðåíèÿ ñóïðóãîâ», ñîçäàííàÿ â
Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷ áûë èíòåðåñíåé-
øèì ÷åëîâåêîì, åãî òàëàíò è ïðîôåññè-
îíàëèçì ïîçâîëÿëè åìó â ðàçëè÷íûõ ñôå-
ðàõ, ãäå îí ðàáîòàë, íàõîäèòü ñîâåðøåííî
íåòðàäèöèîííûå, íîâûå òåõíîëîãèè äëÿ
ðåøåíèÿ ñëîæíåéøèõ çàäà÷. Ñîöèàëüíàÿ
ñôåðà â ïëàíå ñîçäàíèÿ òåõíîëîãèé è èõ
ðåàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ, íàâåðíîå, îäíîé èç
ñàìûõ ñëîæíûõ, - îòìåòèëà âèöå-ïðå-
ìüåð, - òå ïðîåêòû, êîòîðûå ñåãîäíÿ
ïðåäñòàâëåíû, èìåþò î÷åíü òî÷íûé âû-
õîä. Ìåíÿåòñÿ êîëè÷åñòâî äåòåé, ñîâåð-
øèâøèõ ïðåñòóïëåíèÿ, ìåíÿåòñÿ ÷èñëî
áåäíûõ ñåìåé â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ïî
çàêëþ÷åíèþ ñîöèàëüíûõ êîíòðàêòîâ. Òå
òåõíîëîãèè, êîòîðûå ïðèõîäÿò íà êîí-
êóðñ, äåéñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëÿþò îã-
ðîìíûé èíòåðåñ äëÿ âñåé ñòðàíû. Ýòî
ñòàëî ñèñòåìíîé ðàáîòîé ïî ïîääåðæ-
êå, ïî âûðàáîòêå ñîöèàëüíûõ òåõíîëî-
ãèé, ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ëó÷øèõ ïðàê-
òèê. Ñ óäîâîëüñòâèåì ïîääåðæó ðàçâè-
òèå ýòîãî êîíêóðñà óæå íà íîâîì óðîâ-
íå â áóäóùåì ãîäó.

Â ðàìêàõ þáèëåéíîãî ïÿòíàäöàòîãî ôîðóìà
«Ñî÷è-2016» òàêæå ñîñòîÿëàñü ïàíåëüíàÿ
ñåññèÿ «Ðåãèîíàëüíàÿ ïàëèòðà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ: êàê îïðåäåëèòü ðåãèîíàëüíûå ïðè-
îðèòåòû?».

Å¸ ó÷àñòíèêè îáñóäèëè ýôôåêòèâíûå
ìîäåëè ðàçâèòèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã
ïåðâè÷íîãî óðîâíÿ, à òàêæå ïîäåëèëèñü
îïûòîì ðåàëèçàöèè ìåäèöèíñêèõ ïðàêòèê,
ó÷èòûâàþùèõ òåððèòîðèàëüíûå îñîáåííîñòè
ñóáúåêòîâ ÐÔ.

Î âàæíîñòè äèàëîãà îá îïðåäåëåíèè
ïðèîðèòåòîâ ðåãèîíàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
â ðàìêàõ èíâåñòèöèîííîé òåìàòèêè ñêà-
çàëà çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÔ Òàòüÿíà ßêîâëåâà:

«Ìåäèöèíà ñåãîäíÿ îòêðûòà äëÿ èí-
âåñòîðîâ è èíâåñòèöèîííûõ ïðîåêòîâ, ìû
ãîòîâû ðàáîòàòü ïî ãîñóäàðñòâåííî-÷à-
ñòíîìó ïàðòíåðñòâó, íàì ýòî äåéñòâè-
òåëüíî íåîáõîäèìî. Ãðàæäàíèíó âñå ðàâíî,
â êàêîé ôîðìå ñîáñòâåííîñòè îí ïîëó-
÷àåò ìåäïîìîùü, ãëàâíîå, ÷òîáû îíà äëÿ
íåãî áûëà áåñïëàòíîé, äîñòóïíîé è êà-
÷åñòâåííîé. Ïîýòîìó Ìèíçäðàâ Ðîññèè
äîëæåí âûïîëíèòü ÷åòêî âñþ íîðìàòèâíî-

ïðàâîâóþ áàçó: ïîðÿäêè, êëèíè÷åñêèå ïðî-
òîêîëû, ñòàíäàðòû, çàêîíû, ïî êîòî-
ðûì äîëæíû ðàáîòàòü âñå ìåäèöèíñêèå
îðãàíèçàöèè íåçàâèñèìî îò ôîðìû ñîá-
ñòâåííîñòè».

Ñåãîäíÿ, ïî èíôîðìàöèè ìîäåðàòîðà ñåññèè,
ìëàäøåãî ïàðòíåðà McKinsey & Company
Þëèè Óðîæàåâîé,

îäèí ãîä óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè æèçíè äàåò 4% ðîñòà âíóòðåííåãî
âàëîâîãî ïðîäóêòà ñòðàíû. Åæåãîäíûå
ïîòåðè ÂÂÏ Ðîññèè îò íåñâîåâðåìåííî-
ãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé è ñìåðòè â òðó-
äîñïîñîáíîì âîçðàñòå ñîñòàâëÿþò 3,5%,
èëè îêîëî 3 òðëí. ðóáëåé â äåíåæíîì
âûðàæåíèè. Â 2015 ãîäó îêîëî 500 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê óìåðëè â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå.

Â Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ïî ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ñìåðòíîñòè â äå-
åñïîñîáíîì âîçðàñòå êîìïàíèåé McKinsey
& Company, çà 2015 ãîä äîñòèãíóò ñóùå-
ñòâåííûé ïðîãðåññ, îäíàêî ïîêàçàòåëè ïî
âñåì ñóáúåêòàì ñòðàíû íåðàâíîìåðíûå.

Î òîì, êàê ðåøàþòñÿ ïðîáëåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â ñóáúåêòàõ ÐÔ, íà ïðèìåðå
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ ðàññêàçàë ðåãèîíàëüíûé
ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Åâãåíèé Ôèëèï-
ïîâ. «Ìû â ðåãèîíå ñäåëàëè àêöåíò íà êàð-
äèîëîãè÷åñêîé ñëóæáå, àêóøåðñòâå è ïå-
äèàòðèè... Çà âîñåìü ëåò íàì óäàëîñü ñíè-
çèòü ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé íà 37%, ñìåðòíîñòü îò èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà - íà 42%, ëå-
òàëüíîñòü îò èíôàðêòîâ - íà 25%. Áûëà
ïðîâåäåíà áîëüøàÿ ðàáîòà, ïðèëîæåíî ìíîãî
óñèëèé ñ ïîìîùüþ ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû
ìîäåðíèçàöèè, èíâåñòèöèé èç êðàåâîãî áþä-
æåòà, â èòîãå ñîçäàí Öåíòð ãðóäíîé õè-
ðóðãèè - ãîëîâíàÿ îðãàíèçàöèÿ Êðàñíî-
äàðñêîãî êðàÿ», - ñîîáùèë
Åâãåíèé Ôèëèïïîâ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð ïðî-
âîäèò 162 òðàíñïëàíòàöèè
ñåðäöà â ãîä è 700 òðàíñ-
ïëàíòàöèé ðàçëè÷íûõ îð-
ãàíîâ. Ðåãèîí âõîäèò â ïÿ-
òåðêó ñóáúåêòîâ ÐÔ, êîòî-
ðûå ïîëó÷àþò ïðÿìóþ ïîä-
äåðæêó èç ôåäåðàëüíîãî
áþäæåòà.

Ãëàâíûé âðà÷ ÃÁÓ ÊÎ
«Êàëóæñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà ¹ 5» Èãîðü Ïåðåâåðçåâ
ðàññêàçàë ó÷àñòíèêàì ïà-
íåëüíîé äèñêóññèè î òîì,
ñ ÷åãî äîëæíà íà÷èíàòüñÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïà-
öèåíòàì. Ðóêîâîäñòâî ìå-
äó÷ðåæäåíèÿ ðåøàëî òàêèå ïðîáëåìû, êàê
ñêîïëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé -
áîëüíûõ è çäîðîâûõ, â ïîìåùåíèè ìåäó÷-
ðåæäåíèÿ, îæèäàíèå ðåãèñòðàòîðîâ è îò-
ñóòñòâèå èíôîðìèðîâàíèÿ î ëîãèñòèêå ïî
ïîëèêëèíèêå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðåîðãàíèçà-
öèè ïðåäîñòàâëåíèÿ ïåðâè÷íûõ óñëóã -
çàìåíû îêîí ðåãèñòðàöèè íà îòêðûòóþ ñòîéêó,
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ êîëëåêòèâà,
ñîçäàíèÿ êîëë-öåíòðà äëÿ îñâîáîæäåíèÿ
ðàáîòíèêîâ ðåãèñòðàòóðû îò îáÿçàííîñòè
îòâå÷àòü íà çâîíêè, âûñòðàèâàíèÿ ëîãèñ-
òè÷åñêîé ñõåìû äâèæåíèÿ ïî áîëüíèöå -
ïîêàçàòåëü óäîâëåòâîðåííîñòè íàñåëåíèÿ
êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêèõ óñëóã áîëüíèöû
âûðîñ äî 95%.

Îïûò ðàáîòû Êàëóæñêîé ãîðîäñêîé áîëü-
íèöû ¹5 ïîëó÷èë âûñîêóþ îöåíêó çàì.
ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ Ò. Â. ßêîâ-
ëåâîé.

Ðå÷ü íà çàñåäàíèÿõ ñåññèè òàêæå øëà î
òîì, ÷òî îòðàñëü çäðàâîîõðàíåíèÿ ñåãîäíÿ
îñòðî íóæäàåòñÿ âî âíåäðåíèè ñîâðåìåí-
íûõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì, êîòîðûå
ïîçâîëÿò îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññ îáåñïå-
÷åíèÿ íàñåëåíèÿ êà÷åñòâåííîé è äîñòóï-
íîé ìåäèöèíîé.

Ïî÷òè íà 80% â Ìîñêâå âíåäðåíà Åäè-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöèîííî-àíàëè-
òè÷åñêàÿ ñèñòåìà (ÅÌÈÀÑ). Ðåçóëüòàòàìè
ïðîâåäåííîé ðàáîòû ïîäåëèëñÿ ìèíèñòð
Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû, ðóêîâîäèòåëü Äå-
ïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà Ìîñ-
êâû Àëåêñåé Õðèïóí. «Èíôîðìàöèîííîå
ïðîñòðàíñòâî â Ìîñêâå ñåãîäíÿ âûãëÿäèò
ñëåäóþùèì îáðàçîì: â öåíòðå - ñèñòåìà
ÅÌÈÀÑ, êîòîðàÿ èìååò ìíîãî ñåðâèñîâ è
îáúåäèíÿåò ñîâîêóïíîñòü ïðîèçâîäñòâåí-
íîé æèçíè â ïîëèêëèíèêàõ è äèñïàíñå-
ðàõ. Âñÿ àìáóëàòîðíàÿ ñôåðà îõâà÷åíà Åäèíîé
ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìîé,

â êîòîðóþ èíòåãðèðóþòñÿ ñòàöèîíàðû -
âñåãî èõ 72; ïðî÷íî èíòåãðèðîâàíà ñêî-
ðàÿ ïîìîùü. Ê êîíöó ãîäà âñå áðèãàäû -
òûñÿ÷è àâòîìîáèëåé åæåäíåâíî - áóäóò èìåòü
ïëàíøåò ñ äîñòóïîì ê ìåäèöèíñêèì ýëåê-
òðîííûì êàðòàì, áóäåò ñîçäàí ðàäèîëîãè-
÷åñêèé èíôîðìàöèîííûé ñåðâèñ, êîòîðûé
äàåò âîçìîæíîñòü õðàíèòü èçîáðàæåíèÿ ïî
âñåì ìîñêîâñêèì ïîëèêëèíèêàì - ÊÒ, ÌÐÒ,
öèôðîâîé ðåíòãåí - âîçìîæíîñòü äèñòàí-
öèîííî êîíñóëüòèðîâàòü... è îòñëåæèâàòü
çàãðóçêó äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ», -
ïîÿñíèë Àëåêñåé Õðèïóí.

Ðóêîâîäèòåëü Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ìîñêâû âûñòóïèë ñ ïðåäëîæåíèÿ-
ìè, êîòîðûå ïîçâîëÿò äîáèòüñÿ ýôôåêòèâíîé
ðàáîòû èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì â ðåãèî-
íàõ. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî íåîáõîäèìî ëåãèòè-
ìèðîâàòü ýëåêòðîííóþ ïîäïèñü è ëåãàëè-
çîâàòü äâèæåíèå ýëåêòðîííûõ äîêóìåíòîâ.
Êðîìå òîãî, íóæíî íà÷èíàòü èíôîðìàòè-
çàöèþ ñ ïåðâè÷íîãî çâåíà, à òàêæå íå «èçîá-
ðåòàòü âåëîñèïåä», à âûáðàòü íàèáîëåå óäà÷íóþ
ñèñòåìó è òèðàæèðîâàòü åå íà ðåãèîíàëü-
íîì óðîâíå.

Îïûò òåððèòîðèàëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ
è ìåæâåäîìñòâåííûé ïîäõîä â óñëîâèÿõ
ðåãèîíà ïðåäñòàâèëà íà÷àëüíèê óïðàâëå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Òàìáîâñêîé îáëàñ-
òè Ìàðèíà Ëàñòî÷êèíà. Îêîëî 40% æèòå-
ëåé Òàìáîâñêîé îáëàñòè ïðîæèâàþò â ñå-
ëàõ, ïðè ýòîì â ðåãèîíå íàõîäÿòñÿ 796 ìàëûõ
ñåë, â êîòîðûõ ïðîæèâàþò ìåíåå 100 ÷å-
ëîâåê, ïîýòîìó ãëàâíîé çàäà÷åé äëÿ èñ-
ïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòà ñòàëà îðãà-
íèçàöèÿ äîñòóïíîé ïåðâè÷íîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè æèòåëÿì ñåëà. Êëàñòåðíûé
ïîäõîä ê ïðîáëåìå ïîìîã ìàêñèìàëüíî
îáåñïå÷èòü íàñåëåíèå êà÷åñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ, êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ
öåíòðàëüíûìè ðàéîííûìè áîëüíèöàìè, îôè-
ñàìè îáùåé ïðàêòèêè è ôåëüäøåðñêî-àêó-
øåðñêèìè ïóíêòàìè.

«Áëàãîäàðÿ ïðèíèìàåìûì ìåðàì çà ïîñ-
ëåäíèå 6 ëåò ïîêàçàòåëü îáåñïå÷åííîñòè
íàñåëåíèÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè âðà÷àìè
âûðîñ íà 23%. Çà 10 ëåò ñìåðòíîñòü ñåëüñ-
êîãî íàñåëåíèÿ îò âñåõ ïðè÷èí ñíèçèëàñü
íà 15,2%, ïðè÷åì îáùàÿ ñìåðòíîñòü ïî
ðåãèîíó ñíèçèëàñü íà 12%... Áîëåå ÷åì â
äâà ðàçà ñíèçèëàñü ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü
íà ñåëå», - ñîîáùèëà ïðåäñòàâèòåëü ñôåðû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà.

Äèðåêòîð ÔÃÁÓ «Ãîñóäàðñòâåííûé íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû» Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÐÔ Ñåðãåé Áîéöîâ îáúÿñíèë
ñíèæåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ñòðàíå. Ïî
åãî ñëîâàì,

íà ñíèæåíèå çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â Ðîññèè íà 18% ïî-
âëèÿëè ñîöèàëüíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ñòà-
áèëüíîñòü, ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè è êà-
÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðû, ñðåäè êîòîðûõ - ðåàëè-
çàöèÿ ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû
«Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè â ÐÔ», ïîïóëÿðèçàöèÿ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, à òàêæå ïðèíÿ-
òèå àíòèòàáà÷íîãî çàêîíà è ââåäåíèå àê-
öèçîâ íà òàáà÷íóþ è àëêîãîëüíóþ ïðî-
äóêöèþ, ïðîâåäåíèå äèñïàíñåðèçàöèè.

Ïðè ýòîì Ñåðãåé Áîéöîâ óòî÷íèë, ÷òî
ñèñòåìó äèñïàíñåðíûõ ìåòîäîâ ñåãîäíÿ
íåîáõîäèìî ïîäâåðãíóòü ìîäåðíèçàöèè, à
òàêæå ðàññêàçàë î ðàçðàáîòêå ïîä ýãèäîé
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ «Ñòðàòå-
ãèè áîðüáû ñ íåèíôåêöèîííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, èõ êîíòðîëÿ è ôîðìèðîâàíèÿ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè». Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî
äîêóìåíòà - îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ñî-
çäàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ðîññèéñ-
êèõ ãðàæäàí.

Калужская делегация приняла участие
в Международном инвестиционном форуме «Сочи�2016»
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Êàæäîìó êóðèëüùèêó íå ðàç ïî-
ïàäàëàñü ïà÷êà ñèãàðåò ñ íàäïèñüþ
«Êóðåíèå ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé
èìïîòåíöèè». Îáû÷íî èìåþùèå ýòó
âðåäíóþ ïðèâû÷êó ëþäè íå âîñïðè-
íèìàþò ïðåäóïðåæäåíèå âñåðü¸ç. Îäíàêî
ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà ïîäòâåðæ-
äàåò ÷åòêóþ ñâÿçü ìåæäó êóðåíèåì
è ñåêñóàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè.
Ïðè÷èíà â ñîñóäàõ. Ñóòü áîëåçíè ìîæíî
îáúÿñíèòü øêîëüíîé çàäà÷êîé ïðî
áàññåéí, â êîòîðûé âîäà âòåêàåò è
âûòåêàåò. Äëÿ íîðìàëüíîé ìóæñêîé
ïîëîâîé ôóíêöèè íàäî, ÷òîáû ýòîò
áàññåéí áûë ïåðåïîëíåí, ÷òîáû ïðèòîê
êðîâè áûë áîëüøå îòòîêà. À åñëè
ïðèâíîñÿùàÿ àðòåðèÿ èç-çà å¸ ñóæå-
íèÿ íå îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìîãî
ïðèòîêà êðîâè ê ïîëîâîìó îðãàíó,
òîãäà âîçíèêàåò ïîëîâàÿ äèñôóíêöèÿ.
×åì ðàíüøå âîçðàñò íà÷àëà êóðåíèÿ,
òåì ðàíüøå íà÷èíàþòñÿ ïðîáëåìû
ñ ñîñòîÿíèåì ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ è òåì îíè âûðàæåííåå.

×òî êàñàåòñÿ æåíñêîãî êóðåíèÿ, îíî
åù¸ áîëåå çíà÷èìî â ñâî¸ì íåãàòèâ-
íîì âëèÿíèè íà âñå ñòàäèè ðåïðî-
äóêòèâíîãî ïðîöåññà - îò ìåñÿ÷íî-
ãî öèêëà è çà÷àòèÿ äî ðàçâèòèÿ ïëî-
äà è ðîäîâ. Ãèíåêîëîãè ïðåäóïðåæ-
äàþò, ÷òî ýôôåêò îò æåíñêîãî êó-
ðåíèÿ â òå÷åíèå ïÿòè ëåò ñîïîñòà-

âèì ñ õèðóðãè÷åñêèì óäàëåíèåì îä-
íîãî ÿè÷íèêà. Ñîäåðæàùèåñÿ â òà-
áà÷íîì äûìå êàíöåðîãåííûå ïîëè-
öèêëè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû áóêâàëüíî
âûæèãàþò ÿéöåêëåòêè. Îäíîé èç îñ-
íîâíûõ ïðè÷èí òðàãè÷åñêèõ èñõîäîâ
áåðåìåííîñòè: âûêèäûøåé, íåäîíî-
øåííîñòè, íèçêîãî âåñà ðåá¸íêà ïðè
ðîæäåíèè òàêæå ÿâëÿåòñÿ êóðåíèå. Ó
êóðÿùèõ æåíùèí ÷àùå áûâàþò âðîæ-
äåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà, âïîñ-
ëåäñòâèè äåòè ÷àñòî áîëåþò ðåñïè-
ðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè, âêëþ÷àÿ
ïíåâìîíèþ, áðîíõèàëüíóþ àñòìó. Ó
êóðÿùèõ ìàì åñòü ðèñê íå ñòàòü áà-
áóøêàìè, òàê êàê ó èõ äî÷åê èçíà-
÷àëüíî ñíèæåíî ÷èñëî ÿéöåêëåòîê,
à ó ñûíîâåé-ñïåðìàòîçîèäîâ. Åñëè 20
ëåò íàçàä â îäíîì êóáè÷åñêîì ìèë-
ëèìåòðå ñïåðìû íàñ÷èòûâàëîñü íå-
ñêîëüêî ìèëëèîíîâ ñïåðìàòîçîèäîâ,
òî òåïåðü 500 - 300 òûñÿ÷ âîñïðè-
íèìàåòñÿ êàê íîðìà. Èçìåíÿåòñÿ è
êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ìóæñêèõ ïîëîâûõ
êëåòîê. Îòðàâëåííûå òàáà÷íûìè ÿäàìè
ñïåðìàòîçîèäû ñòàíîâÿòñÿ ìàëîïîä-
âèæíûìè, ëåíèâûìè.

Â ðåçóëüòàòå 15% ïàð, êîòîðûå õîòåëè
áû èìåòü äåòåé, ñåãîäíÿ íå ìîãóò èõ
èìåòü èìåííî â ñâÿçè ñ ïðîáëåìà-
ìè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Ë.ÅÐÅÌÈÍÀ, âðà÷ ÊÎÖÌÏ.

Âî âðåìÿ àêöèè áîëåå äâóõ òûñÿ÷
æèòåëåé îáëàñòè ïîëó÷èëè êîíñóëü-
òàöèè âðà÷åé Êàëóæñêîãî îíêîëî-
ãè÷åñêîãî, êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî
è íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðîâ, Êà-
ëóæñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû, îáëàñòíîé äåòñêîé áîëü-
íèöû, Öåíòðà ÑÏÈÄ, ÌÍÒÊ ìèê-
ðîõèðóðãèè ãëàçà.

Ïîðÿäêà ñòà ÷åëîâåê áûëè ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàíû ïî âîïðîñàì êàðäèî-
ëîãèè, óðîëîãèè, îôòàëüìîëîãèè, çàáî-
ëåâàíèé ýíäîêðèííîé, íåðâíîé è ïè-
ùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì. Æåíùèíû
ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ïðîéòè ÂÏ×-
äèàãíîñòèêó è ñêðèíèíãîâîå èññëå-
äîâàíèå íà ðàê øåéêè ìàòêè. Ïîìè-
ìî ïðîâåä¸ííûõ êîíñóëüòàöèé âðà-
÷àìè - îíêîëîãàìè âûïîëíåíî 70 èñ-
ñëåäîâàíèé è 140 ìàììîãðàìì. Áîëåå
òð¸õ äåñÿòêîâ ïàöèåíòîâ ïîëó÷èëè êîí-
ñóëüòàöèè äåðìàòîâåíåðîëîãà.

Â ðàìêàõ «Äíåé çäîðîâüÿ» íåñêîëüêî
ñîòåí êîíñóëüòàöèé â ýòîì ãîäó
ïðîâåëè âðà÷è Êàëóæñêîé äåòñêîé
îáëàñòíîé áîëüíèöû. 426 äåòåé áûëè
îñìîòðåíû ñïåöèàëèñòàìè - íåâðî-
ëîãîì, îòîëàðèíãîëîãîì, õèðóðãîì,
òðàâìàòîëîãîì-îðòîïåäîì, óðîëîãîì,
à òàêæå ïðîøëè ÝÊÃ-äèàãíîñòèêó.

Òàêæå ïðèíÿëè ó÷àñòèå â àêöèè öåíòðû
çäîðîâüÿ: äåòñêèé îáëàñòíîé öåíòð è
öåíòðû çäîðîâüÿ êàëóæñêèõ ãîðîäñ-
êèõ áîëüíèö ¹4 è ¹5. Èõ ñïåöèàëè-
ñòû ïðåäëîæèëè âñåì æåëàþùèì èç-

øêîëüíèêàìè ïðåäëîæåííûå ñïåöè-
àëèñòàìè öåíòðà èíòåðàêòèâíûå çà-
íÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå êóðåíèÿ, âêëþ-
÷àþùèå â ñåáÿ ïîêàç ñêàçêè è ýëå-
ìåíòû òðåíèíãà, â ðàìêàõ êîòîðîãî
äåòè àêòèâíî îáñóæäàëè ïðåäëîæåí-
íóþ ïñèõîëîãîì ÖÌÏ ñêàçêó «Êàê
ìåäâåäü òðóáêó íàøåë» è ó÷èëèñü îò-
êàçûâàòüñÿ îò ïðåäëîæåííûõ ñèãàðåò.
Ïîäðîñòêàì ñïåöèàëèñòû öåíòðà
ïðåäëîæèëè ðàçãîâîð î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè êàê çàëîãå áóäóùåãî ìàòåðèí-
ñòâà, à òàêæå ïîáåñåäîâàëè ñ þíîøà-
ìè î òîì, êàê ïðîèñõîäèò ôîðìèðî-
âàíèå êà÷åñòâ áóäóùåãî ìóæ÷èíû.

Ëåêöèè ïî ïðîôèëàêòèêå èíôåê-
öèîííûõ è îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèé ïðîâåëè âðà÷è Êàëóæñêîãî ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî öåíòðà èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé è ÑÏÈÄ (îá ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî ÂÈ×
- èíôåêöèè äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà ÖÐÁ è êèíîëåêòîðèé äëÿ
æèòåëåé îáëàñòè).

Ñîòðóäíèêè Êàëóæñêîãî îáëàñò-
íîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
ãîâîðèëè ñ íàñåëåíèåì è ïðåäñòàâè-
òåëÿìè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé î
íåîáõîäèìîñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.
Òàêæå ñïåöèàëèñòû Êàëóæñêîé îá-
ëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ïðî-
÷èòàëè ëåêöèþ î ïðåäïîñûëêàõ è ïðî-
áëåìàõ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ áîëü-
íîãî ïðè îñòðîì èíñóëüòå.

ÈÀÒÝ ÍÈßÓ ÌÈÔÈ ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûì âóçîì, îñóùåñòâëÿþùèì ïîäãî-
òîâêó ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè âûñîêèõ òåõ-
íîëîãèé äëÿ ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé ÿäåðíîé
ýíåðãåòèêè, íàóêè è òåõíèêè. Ñðåäè âûïóñê-
íèêîâ ÈÀÒÝ - ðóêîâîäÿùèé ïåðñîíàë îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ÀÝÑ, ïîäðàçäåëå-
íèé ãîñóäàðñòâåííîé êîðïîðàöèè «Ðîñàòîì»
è êîíöåðíà «Ðîñýíåðãîàòîì», óïðàâëÿþùèå
ðîññèéñêèìè è çàðóáåæíûìè áàíêàìè è ÷àñ-
òíûìè êîìïàíèÿìè, èíæåíåðû àìåðèêàíñêî-
ãî àýðîêîñìè÷åñêîãî àãåíòñòâà NASA, ôèíàí-
ñîâûå àíàëèòèêè è áèçíåñ-êîíñóëüòàíòû êðóï-

Ïî äàííûì ÌÈÀÖ, â Êàëóæñêîé îáëàñòè
åæåãîäíî íà çàáîëåâàíèÿ êîæè ïðèõîäèòñÿ
ïîðÿäêà 7% âñåõ äèàãíîçîâ, êîòîðûå áûëè
ïîñòàâëåíû ïàöèåíòó âïåðâûå. Òàê êàê êîæ-
íûå áîëåçíè ÷àñòî ìàíèôåñòèðóþò óæå â äåòñêîì
âîçðàñòå, ïàòîëîãèþ îáû÷íî îáíàðóæèâàåò
ó÷àñòêîâûé ïåäèàòð. Îäíàêî è ñðåäè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ äèàãíîç ðàçíîãî ðîäà êîæíûõ
çàáîëåâàíèé ñåãîäíÿ âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî.

Î ïðè÷èíàõ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, à
òàêæå ñîâðåìåííûõ âîçìîæíîñòÿõ äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè êîæíûõ ïîêðîâîâ
èíòåðâüþ ñ Àëåêñàíäðîì ÁÅËÈÊÎÂÛÌ, êàí-
äèäàòîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàñëóæåííûì ðà-
áîòíèêîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, ãëàâíûì âðà-
÷îì ÃÁÓÇ ÊÎ «Êàëóæñêèé îáëàñòíîé êëèíè-
÷åñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»:

- Ñðåäè çàðàçíûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ìû îòìå÷àåì ñòàáèëüíóþ
ñèòóàöèþ: çàáîëåâàåìîñòü â Êàëóãå è ðàéî-
íàõ îáëàñòè ïðèìåðíî íà óðîâíå ïðîøëûõ
ëåò. Ïî êîëè÷åñòâó çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó-
÷àåâ íåñêîëüêî óìåíüøèëàñü çàáîëåâàåìîñòü
÷åñîòêîé, íî ñëîæíî ñêàçàòü, äåéñòâèòåëüíî
ëè ÷åñîòêè ñòàëî ìåíüøå. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî
èíîãäà äàæå ñïåöèàëèñòàì áûâàåò ñëîæíî
ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç, îñîáåííî ïîñëå
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûìè
ñðåäñòâàìè. Ñóùåñòâóåò ëàáîðàòîðíàÿ äèàã-

íîñòèêà ÷åñîòêè, íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
îáðàòèòüñÿ â äèñïàíñåð.

Ñåé÷àñ ñòîèò ñêàçàòü î ìèêðîñïîðèè. Ýòî
ñåçîííîå çàáîëåâàíèå, èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ïðè
êîòîðîì ÿâëÿþòñÿ áðîäÿ÷èå êîøêè. Îáû÷íî ïèê
åãî ðåãèñòðàöèè ïðèõîäèòñÿ íà êîíåö àâãóñòà è
îñåíü. ×àùå âñåãî ïðîèñõîäèò òàê: ëåòîì äåòè,
êîòîðûå ëþáÿò èãðàòü ñ ìàëåíüêèìè êîòÿòàìè
(çàáîëåâàíèå ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ è îò ÷åëîâåêà
ê ÷åëîâåêó), ïðèíîñÿò èõ â äåòñêèå ñàäû è øêî-
ëû. Çàáîëåâàíèå ñ÷èòàåòñÿ êîíòàãèîçíûì, ò.å. îïàñíûì,
òåì, ÷òî ïåðåäà¸òñÿ ïðè ïðèêîñíîâåíèè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñèëüíî óâåëè÷èëîñü êî-
ëè÷åñòâî êîæíûõ çàáîëåâàíèé âèðóñíîé ýòè-
îëîãèè. Íàïðèìåð, ñåãîäíÿ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ
âèðóñíàÿ ïóçûð÷àòêà. Âíåøíèå å¸ ïðîÿâëå-
íèÿ - ïóçûðüêè íà ëàäîíÿõ, ïîäîøâàõ è âî
ðòó. Çàáîëåâàíèå ïðîõîäèò â òå÷åíèå 7 - 10
äíåé, íî äîñòàâëÿåò ìíîãî íåïðèÿòíîñòåé ïà-
öèåíòàì. Î÷åíü ìíîãî ñòàëî ãåðïåòè÷åñêîé
èíôåêöèè. ×àñòî çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò â î÷åíü
òÿæ¸ëîé ôîðìå. Ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ âèðóñ ïðî-
ñòîãî ãåðïåñà ñ âèðóñîì îïîÿñûâàþùåãî ëè-
øàÿ (ïîñëåäíèé ñõîæ ñ âèðóñîì âåòðÿíîé îñïû).
Äåòè â ñåìüÿõ áîëüíûõ ñ îïîÿñûâàþùèì ëè-
øà¸ì ìîãóò çàðàçèòüñÿ è âåòðÿíîé îñïîé.

- Ñ ÷åì âû ñâÿçûâàåòå ðîñò ïîäîáíîãî ðîäà
çàáîëåâàíèé?

- Áåçóñëîâíî, ãëàâíûé ôàêòîð - îñëàáëå-
íèå èììóííîé ñèñòåìû ó ëþäåé.

- À ÷òî êàñàåòñÿ êîæíûõ çàáîëåâàíèé íå-
èíôåêöèîííîé ïðèðîäû...

- Íà ïåðâîå ìåñòî ìîæíî ïîñòàâèòü àòî-
ïè÷åñêèé äåðìàòèò. Òðóäíî ïîääà¸òñÿ ëå÷å-
íèþ è òðåáóåò áîëüøîãî òåðïåíèÿ. Ìàíèôåñ-
òèðóåò, êàê ïðàâèëî, â äåòñêîì âîçðàñòå, ïðî-
òåêàåò ãîäàìè è â ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ è ó âçðîñëûõ.

Ñåãîäíÿ ìíîãî êîíòàêòíûõ àëëåðãè÷åñêèõ
äåðìàòèòîâ è òîêñèêîäåðìèé, îñîáåííî ôèòî-
è ôîòîäåðìàòèòîâ. Ñàìûì ÷àñòûì ðàñòèòåëüíûì
àëëåðãåíîì âûñòóïàåò áîðùåâèê. Èçëèøíåå
âîçäåéñòâèå ñîëíå÷íûõ ëó÷åé âûçûâàåò õðî-
íè÷åñêèå äåðìàòîçû. Òàêèå, êàê, íàïðèìåð, êðàñíàÿ
âîë÷àíêà èëè äàæå çëîêà÷åñòâåííûå íîâî-
îáðàçîâàíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Íåîáõîäèìî ñêàçàòü î ïñîðèàçå. Ñëó÷àåâ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñòàëî î÷åíü ìíîãî. Ïîÿâè-
ëèñü òÿæ¸ëûå ïóñòóë¸çíûå ôîðìû, òðåáóþùèå
íîâûõ ñîâðåìåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ äëÿ ñâîåãî ëå÷åíèÿ. Ñåãîäíÿ ïñîðèàç ñòàë
ïîÿâëÿòüñÿ äàæå ó ìàëåíüêèõ äåòåé, â ò.÷. ó
ãðóäíûõ.

- Íàñêîëüêî ñåãîäíÿ ïðîäâèíóëèñü ìåòîäû
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ êîæíûõ çàáîëåâàíèé â
Ðîññèè è â îáëàñòíîì êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñ-
êîì äèñïàíñåðå â ÷àñòíîñòè?

- Êîíå÷íî, äèàãíîñòèêà êîæíûõ çàáîëåâà-
íèé â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëà áîëåå ñîâåðøåí-
íîé. Òðàäèöèîííî äåðìàòîëîã - ýòî äèàãíîñò

ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âûñûïàíèé íà êîæå
è èõ ëîêàëèçàöèè. Ñîîòâåòñòâåííî íàäî áûòü
õîðîøèì êëèíèöèñòîì, ÷òîáû ïîíèìàòü ÿçûê
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ïàòîëîãè÷åñêèõ
î÷àãàõ. Ñåé÷àñ ìíîãî âñïîìîãàòåëüíûõ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè (òàêèõ, íàïðèìåð, êàê äåðìà-
òîñêîïèÿ), ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ, â òîì ÷èñëå ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà (ïî àíàëè-
çàì êðîâè èëè áèîìàòåðèàëàì èç î÷àãà ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé). Áîëüøóþ ïîìîùü äåð-
ìàòîëîãàì îêàçûâàåò áèîïñèÿ: ãèñòîëîãè÷åñ-
êèé äèàãíîç ñ âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ óòî÷-
íÿåò êëèíè÷åñêèé äèàãíîç âðà÷à.

Â ëå÷åíèè êàæäûé ãîä ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå
âîçìîæíîñòè. Ñåãîäíÿ äåðìàòîëîãè óæå î÷åíü
ðåäêî âûïèñûâàþò ïðîïèñè â àïòåêó. Ôàðìà-
öåâòè÷åñêèé ðûíîê ÷óòü ëè íå åæåäíåâíî
ïîïîëíÿåòñÿ ãîòîâûìè ëåêàðñòâåííûìè ôîðìàìè
äëÿ íàðóæíîãî ëå÷åíèÿ. Íó, êîíå÷íî, ïîëüçó-
åìñÿ è ñòàðûìè ïðîâåðåííûìè ìåòîäèêàìè
è ñðåäñòâàìè - öèíê, ä¸ãîòü è ò.ï., íî âñ¸-
òàêè ïðåäïî÷òåíèå îòäà¸ì ñîâðåìåííûì ïðå-
ïàðàòàì, íàïðàâëåííûì íà áûñòðîå ïîëó÷å-
íèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà.

- Ñóùåñòâóåò ëè àëãîðèòì äåéñòâèé, åñëè
÷åëîâåê îáíàðóæèë íà êîæå ïðîáëåìíûé ó÷àñ-
òîê?

- Ëå÷åíèå êîæíîãî ïîêðîâà - ýòî âàæíàÿ,
íî óæå âòîðàÿ ÷àñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå
îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ ïàðàëëåëüíî òåðàïèè âñå-
ãî îðãàíèçìà. Çà êàæóùèìèñÿ áàíàëüíûìè êîæíûìè
âûñûïàíèÿìè ìîãóò ñêðûâàòüñÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå
çàáîëåâàíèÿ. È îïûòíûé äåðìàòîëîã òîëüêî ïî
âûñûïàíèÿì íà êîæå ìîæåò óñòàíîâèòü (èëè
çàïîäîçðèòü) êàêèå-ëèáî íàðóøåíèÿ â ðàáîòå
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, âîâðåìÿ
íàïðàâèòü ê íóæíûì ñïåöèàëèñòàì.

Кожа - самый большой человеческий орган. Она защищает тело от внешних воздействий, участвует
в процессах дыхания, терморегуляции, обмена веществ. Кожными рецепторами человек ощущает
огромный спектр сигналов - температуру, боль, давление. Клиницистами доказано: причиной болезней
кожи почти всегда является патология внутренних органов - чаще всего это нарушение работы
желудочно-кишечного тракта, болезни печени, почек, нервной, иммунной и лимфатической систем.

ìåðèòü óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ è íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì,
ñàõàðà êðîâè, óçíàòü ñâîé ðîñò, âåñ è
èíäåêñ ìàññû òåëà, ïðîéòè òåñò äëÿ
âûÿâëåíèÿ àêòèâíîãî è ïàññèâíîãî êó-
ðåíèÿ, îöåíèòü ôóíêöèþ äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû. Ñïåöèàëèñòû äåòñêîãî îá-
ëàñòíîãî öåíòðà çäîðîâüÿ îáó÷èëè äåòåé
ïðàâèëüíîìó óõîäó çà ïîëîñòüþ ðòà:
èñïîëüçóÿ ìóëÿæ ÷åëþñòåé, ñòîìàòî-
ëîãè ïîêàçàëè, êàê ïðàâèëüíî ÷èñòèòü
çóáû, è ðàññêàçàëè îá îñíîâíûõ ïðà-
âèëàõ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà.

Ïîðÿäêà 200 ÷åëîâåê áûëî îïðî-
øåíî âîëîíòåðàìè: âîïðîñû àíêåòè-
ðîâàíèÿ êàñàëèñü ïðèâåðæåííîñòè
æèòåëåé îáëàñòè ê çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè. Äàëåå ïðåäïîëàãàåòñÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ýòèõ äàííûõ ñ öåëüþ
áîëåå ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì.

Â ðàìêàõ «Äíåé çäîðîâüÿ» ñîñòî-
ÿëèñü ñåìèíàðû äëÿ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, ëåêöèè è äðóãèå ïðî-
ñâåòèòåëüñêèå àêöèè.

Ñïåöèàëèñòû Êàëóæñêîãî îáëàñò-
íîãî öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàê-
òèêè ïðîâåëè ñðàçó íåñêîëüêî èíôîð-
ìàöèîííûõ è îáó÷àþùèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, â ÷èñëå êîòîðûõ íàèáîëåå ïîïó-
ëÿðíûå ó íàñåëåíèÿ - ëåêöèè î ãðóä-
íîì âñêàðìëèâàíèè â ñîâðåìåííîì
ìèðå è ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Òðàäèöèîííî
ñ èíòåðåñîì âîñïðèíÿòû ìëàäøèìè

Êîíñïåêò ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷àÊîíñïåêò ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷àÊîíñïåêò ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷àÊîíñïåêò ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷àÊîíñïåêò ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à

Курение и репродуктивное здоровье
(Ïðîôèëàêòè÷åñêèå áåñåäû ñ ïàöèåíòîì)

«Дни здоровья» прошли в Калуге, Мосальске и Юхнове.
В Калуге впервые акция «Здоровый город» состоялась

в рамках празднования Дня города

íåéøèõ êîíñàëòèíãîâûõ êîìïàíèé Ðîññèè. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ çäåñü îáó÷àåòñÿ áîëåå äâóõ
ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷ ñòóäåíòîâ.

Ãëàâà ðåãèîíà, îáðàùàÿñü ê ïåðâîêóðñíè-
êàì íà òîðæåñòâåííîé ëèíåéêå óíèâåðñèòåòà,
ïîä÷åðêíóë, ÷òî «âñå ïðåäïðèÿòèÿ àòîìíîé
ïðîìûøëåííîñòè íàøåé ñòðàíû è ìíîãèõ çà-
ðóáåæíûõ ñòðàí ðàññ÷èòûâàþò íà ñïåöèàëè-
ñòîâ, êîòîðûå ïðèäóò èç ÍÈßÓ ÌÈÔÈ». Äëÿ
íàøåãî ðåãèîíà, ïî ñëîâàì ãóáåðíàòîðà, íå ìåíåå
àêòóàëüíî è îòêðûòèå â âóçå ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà, êîòîðûé ãîòîâèò íàñòîÿùèõ ïðî-
ôåññèîíàëîâ.

Â ýòîò æå äåíü ñîñòîÿëîñü òîð-
æåñòâåííîå îòêðûòèå ìîäóëÿ «÷è-
ñòûõ ïîìåùåíèé» Öåíòðà ïðàêòè-
÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè íà
áàçå ÈÀÒÝ ÍÈßÓ ÌÈÔÈ.

Äàííûé ïðîåêò íå èìååò àíàëî-
ãîâ â Ðîññèè. Åãî ãëàâíàÿ öåëü -
ñîçäàíèå ñîâðåìåííûõ óñëîâèé äëÿ
ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ êàäðîâ äëÿ ïðåäïðèÿòèé - ó÷à-
ñòíèêîâ ïèëîòíîãî èííîâàöèîííîãî
òåððèòîðèàëüíîãî êëàñòåðà «Ôàð-
ìàöåâòèêà, áèîòåõíîëîãèè è áèî-
ìåäèöèíà» Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Öåíòð îñóùåñòâëÿåò ïîäãîòîâêó
ñïåöèàëèñòîâ â óñëîâèÿõ, ìàêñèìàëüíî

В Обнинском институте атомной энергетики Национального исследовательского ядерного университета
«МИФИ» открылся модуль лабораторий, не имеющий аналогов в российских вузах

ïðèáëèæåííûõ ê ðåàëüíîìó ïðîèçâîäñòâåííî-
ìó ïðîöåññó. Ñîçäàííàÿ çäåñü ëàáîðàòîðèÿ «÷èñòûõ
ïîìåùåíèé», îñíàùåííàÿ óíèêàëüíûì èçìåðè-
òåëüíûì è èñïûòàòåëüíûì îáîðóäîâàíèåì, ïî-
çâîëèò îáåñïå÷èòü èíòåãðàöèþ îáðàçîâàòåëü-
íîãî è íàó÷íîãî ïðîöåññà, íàïðàâëåííóþ íà ñîçäàíèå
èííîâàöèîííûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
Íà ýòè öåëè èç îáëàñòíîãî áþäæåòà áûëî âû-
äåëåíî ïîðÿäêà 27 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Â öåíòðå åæåãîäíî áóäóò ïðîõîäèòü îáó-
÷åíèå áîëåå 150 ñòóäåíòîâ ïðîôèëüíûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé âóçîâ íàøåé îáëàñòè, à òàêæå
ïîâûøàòü êâàëèôèêàöèþ áîëåå 50 ñîòðóäíè-
êîâ êîìïàíèé êëàñòåðà.

Êàëóæñêèé ôàðìêëàñòåð ñåãîäíÿ íàñ÷èòû-
âàåò áîëåå øåñòèäåñÿòè ïðåäïðèÿòèé, íà êî-

òîðûõ çàäåéñòâîâàíî ñâûøå âîñüìè òûñÿ÷
÷åëîâåê. Íàëè÷èå æå ñîâðåìåííîãî öåíòðà
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé
ïðîìûøëåííîñòè ïîçâîëèò èíâåñòîðàì â áó-
äóùåì àêòèâíåå âåñòè ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â
íàøåì ðåãèîíå. Òàê êàê îò òîãî, íàñêîëüêî
êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû áóäóò íà íèõ
òðóäèòüñÿ, âî ìíîãîì çàâèñèò óñïåõ ïðîèçâîäñòâà.

Ïîñëå çíàêîìñòâà ñ ðàáîòîé íîâîé ëàáî-
ðàòîðèè ñîñòîÿëàñü öåðåìîíèÿ ïîäïèñàíèÿ
ñîãëàøåíèé î ïåðåäà÷å îáîðóäîâàíèÿ «÷èñ-
òûõ ïîìåùåíèé» â áåçâîçìåçäíîå ïîëüçîâà-
íèå ÈÀÒÝ ÍÈßÓ ÌÈÔÈ.

Ïðåññ-ñëóæáà ïðàâèòåëüñòâà
Êàëóæñêîé îáëàñòè.
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Ñîîòâåòñòâóþùèå ïàñ-
ïîðòà áåçîïàñíîñòè ðàç-
ðàáîòàíû â 60 ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îá-
ëàñòè. Ïåðåä èõ ãëàâíûìè
âðà÷àìè ïîñòàâëåíû çà-
äà÷è ïî ïðîâåäåíèþ
ïðåäóïðåäèòåëüíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è ðåæèì-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå
ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ çà
àíòèòåððîðèñòè÷åñêîé
çàùèòîé ìåäèöèíñêèõ
îáúåêòîâ. Â çîíå îñîáîãî
âíèìàíèÿ êîìèññèè -
áåçîïàñíîñòü êëèíè÷åñêîãî ãîðîäêà â
ìèêðîðàéîíå Àííåíêè. Êðîìå òîãî, êî-

ìèññèÿ îäîáðèëà ðÿä ðåøåíèé, êàñà-
þùèõñÿ îãðàíè÷åíèÿ ïàðêîâêè òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ â íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçîñòè îò îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðà-

Ðå÷ü øëà î ðîëè ñðåäñòâ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè â ïîâûøåíèè ýô-
ôåêòèâíîñòè àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðî-
ïàãàíäû, à òàêæå ïåðñïåêòèâàõ ðàç-
âèòèÿ èíñòèòóòà ñîöèàëüíîé ðåê-
ëàìû ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ íàðêî-
ìàíèè è ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè.

Ó÷àñòíèêè ñîâåùàíèÿ îòìåòèëè
çíà÷èìîñòü ÑÌÈ â ðåàëèçàöèè ðå-
ãèîíàëüíîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïî-
ëèòèêè, ôîðìèðîâàíèè íåãàòèâíî-
ãî îòíîøåíèÿ ê íåìåäèöèíñêîìó ïî-
òðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, ïðåæäå âñåãî,
â ìîëîäåæíîé ñðåäå, à òàêæå â ïî-
âûøåíèè óðîâíÿ îñâåäîìëåííîñòè íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ íåìå-
äèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.

Ïî èíôîðìàöèè ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííåé
ïîëèòèêè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé îáëàñ-
òè, ñ íà÷àëà 2016 ãîäà íà ñòðàíèöàõ îáëàñò-
íûõ ãàçåò, â òåëå-, ðàäèîýôèðå è íà èíòåðíåò-
ñàéòàõ ðåãèîíàëüíûõ ìàññ-ìåäèà ðàçìåùåíî
áîëåå äâóõ ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷ ñþæåòîâ è ïóá-
ëèêàöèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå íå-
ãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê íàðêîòèêàì è ïðîïà-
ãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Èç íèõ 327 - â
ïå÷àòíûõ îáëàñòíûõ è ðàéîííûõ ÑÌÈ, 169 -
íà ÒÂ è áîëåå äâóõ òûñÿ÷ - â èíòåðíåò-èçäà-
íèÿõ. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîöèàëü-
íîé ðåêëàìå, êîòîðàÿ òðàíñëèðóåòñÿ â ýôèðå
òåëåêîìïàíèé.

Ãîâîðÿ î ïðîäîëæåíèè ðàáîòû â äàííîì íà-
ïðàâëåíèè, ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè Þðèé Êî-
æåâíèêîâ ðåêîìåíäîâàë àêòèâíåå çàäåéñòâî-
âàòü ñðåäñòâà íàðóæíîé ðåêëàìû äëÿ ïðîâå-

äåíèÿ àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðîïàãàíäû. Îí ïîä-
÷åðêíóë:

«Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ðåñóðñû, ïîçâî-
ëÿþùèå òðàíñëèðîâàòü ñîöèàëüíûå ðîëèêè íà
ïëàçìåííûõ ýêðàíàõ, ðàçìåùåííûõ â ìàãàçè-
íàõ, â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå. Çäåñü äîë-
æíà áûòü âûñòðîåíà ñèñòåìíàÿ ðàáîòà».

Êðîìå ýòîãî, çàìåñòèòåëü ãóáåðíàòîðà ðåêîìåí-
äîâàë ïðèìåíÿòü ïîëîæèòåëüíûé îïûò ðàáîòû
äðóãèõ ðåãèîíîâ â óêàçàííîé ñôåðå.

Êðîìå ýòîãî, ÷ëåíû êîìèññèè ðàññìîòðåëè âîï-
ðîñû ðàçâèòèÿ ðåãèîíàëüíîãî ñåãìåíòà íàöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è
ðåñîöèàëèçàöèè ëèö, äîïóñêàþùèõ íåìåäèöèíñêîå
ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâ, à òàêæå äåÿòåëüíîñòè ñîöèàëüíî îðè-
åíòèðîâàííûõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé.

Ïðåññ-ñëóæáà ïðàâèòåëüñòâà
Êàëóæñêîé îáëàñòè.
Ôîòî Ã. ÎÐËÎÂÀ.

Äâà ãîäà íàçàä Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëà-
äèìèð Ïóòèí íà çàñåäàíèè ïðåçèäèóìà
Ãîñóäàðñòâåííîãî ñîâåòà «Î ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêå â ñôåðå ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è
äåòñòâà» çàÿâèë, ÷òî â áëèæàéøèå ãîäû
íàøåìó ãîñóäàðñòâó «...ïðåäñòîèò âî ìíî-
ãîì èçìåíèòü ñàì âåêòîð ñåìåéíîé ïîëè-
òèêè. Äî ñèõ ïîð îí áûë íàïðàâëåí ïðå-
èìóùåñòâåííî â ñòîðîíó çàáîòû î òåõ, êòî
îêàçàëñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.
Áåçóñëîâíî, ýòî î÷åíü âàæíî, òàêàÿ ðàáîòà
áóäåò ïðîäîëæåíà. Îäíàêî ãîñóäàðñòâî äîëæíî
ñîçäàòü óñëîâèÿ è äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷å-
ñòâà æèçíè îáû÷íîé, ðÿäîâîé ðîññèéñêîé
ñåìüè è å¸ îáùåñòâåííîãî ïðåñòèæà, ïðè
òîì ïîíèìàíèè, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü çà ñóäüáó
ñâîèõ äåòåé, êîíå÷íî, êðîìå ãîñóäàðñòâà,
äîëæíà íåñòè è ñàìà ñåìüÿ, è, íàâåðíîå,
ïðåæäå âñåãî, ñàìà ñåìüÿ», - ïîÿñíèë ïðå-
çèäåíò.

Ñïåöèàëèñòû Êàëóæñêîãî îáëàñòíîãî
öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè â ìè-
íóâøåì ãîäó ïðîâåëè èññëåäîâàíèå, öå-
ëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ìíåíèÿ
î òîì, êàêîé æå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñåìüÿ ñî-
âðåìåííûì øêîëüíèöàì, òåì, êòî çàâòðà
áóäåò ñîçäàâàòü òå ñàìûå ñåìüè.

Âåäóùèé ñîöèîëîã Êàëóæñêîãî îáëàñò-
íîãî öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè Èðèíà
ÃÓÑÅÂÀ:

«Äâå òðåòè êàëóæñêèõ øêîëüíèö ñ÷èòà-
þò, ÷òî âñòóïàòü â áðàê íóæíî â âîçðàñòå
21 - 26 ëåò, æåëàòåëüíî ïîñëå òîãî, êàê äî-
ñòèãíóòà îòíîñèòåëüíàÿ ñâîáîäà â ñîöèàëüíîì
è ìàòåðèàëüíîì ïëàíå. Êàæäûå ñåìü èç äå-
ñÿòè ñòàðøåêëàññíèö ñ÷èòàþò, ÷òî ïîëîâóþ
æèçíü ìîæíî íà÷èíàòü ïîñëå ñîâåðøåííîëåòèÿ.

Çà ðàííèé ñåêñóàëüíûé äåáþò (äî ñîâåð-
øåííîëåòèÿ) âûñêàçàëàñü êàæäàÿ ïÿòàÿ
ñòàðøåêëàññíèöà. Íåìíîãèì áîëåå ïðîöåíòà
âïîëíå äîïóñêàþò ïîëîâóþ æèçíü ñ 13 ëåò.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ
äåâóøåê (75%) íàñòðîåíû íà ïðîáíûé èëè
ãðàæäàíñêèé áðàê. Îäíàêî áîëåå ïîëîâè-
íû øêîëüíèö ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè ýòîì íå-
îáõîäèìî çàêëþ÷èòü áðà÷íûé äîãîâîð: «âåäü
þðèäè÷åñêè ãðàìîòíî ñîñòàâëåííûé äîãîâîð
â ñëó÷àå ðàçðûâà îòíîøåíèé îáÿçûâàåò ê
áîëüøåìó, ÷åì ïðîñòî øòàìï â ïàñïîðòå».

Ïðèåìëåìûì óðîâíåì áëàãîñîñòîÿíèÿ
ñåìüè ïîëîâèíà îïðîøåííûõ ñ÷èòàåò äî-
õîä îò 10 äî 20 òûñÿ÷ ðóáëåé íà îäíîãî
÷åëîâåêà â ìåñÿö. Äëÿ ÷åòâåðòè òàêîé íîð-
ìîé ÿâëÿåòñÿ ñóììà îò 30 äî 40 òûñÿ÷ ðóáëåé
íà ÷åëîâåêà åæåìåñÿ÷íî.

Áîëåå òðåòè äåâóøåê íå ñîáèðàþòñÿ óäåëÿòü
çàíÿòèÿì äîìàøíèì õîçÿéñòâîì ñëèøêîì
ìíîãî ëè÷íîãî âðåìåíè. Îäíàêî ïîëîâè-
íà îïðîøåííûõ ñòàðøåêëàññíèö âñ¸ æå
íàìåðåíà ñëåäèòü çà óþòîì â äîìå, ñòè-
ðàòü, óáèðàòü, ãîòîâèòü, íà ñåëå - çàíèìàòüñÿ
îãîðîäîì è óõàæèâàòü çà ñêîòîì.

Áîëüøàÿ ÷àñòü êàëóæñêèõ øêîëüíèö äî-
âîëüíû ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè ðîäèòåëåé
è ãîòîâû âïóñòèòü èõ îïûò â ñîáñòâåííóþ
æèçíü, òðåòü æå äåâóøåê âûñêàçàëèñü çà òî,
÷òî êàòåãîðè÷åñêè íå õîòåëè áû æèòü, êàê èõ
ìàòü è îòåö. Ðàçðåøàòü êîíôëèêòû â ñåìüå
äîëæíû îáà ñóïðóãà ëèáî èíèöèàòîðîì ïðè-
ìèðåíèÿ äîëæåí áûòü ìóæ, êîòîðîìó äåâóøêè
ãîòîâû îòäàòü ëèäèðóþùèå ïîçèöèè. Âåäü
èìåííî ìóæ÷èíà, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà
èç íèõ, íåñ¸ò áîëüøóþ ÷àñòü ãðóçà îòâåòñòâåí-
íîñòè çà äîìî÷àäöåâ è æèçíü ñåìüè.

Áîëüøå ïîëîâèíû (53,6%) îïðîøåííûõ
øêîëüíèö õîòåëè áû âûéòè çàìóæ îäèí
ðàç â æèçíè. À íàëè÷èå â ñåìüå äåòåé, ñ÷è-
òàåò êàæäàÿ ïÿòàÿ äåâóøêà, ìîæåò óäåð-
æàòü îò ðàçâîäà. Äëÿ ñîâðåìåííîé ñåìüè
íîðìîé ÿâëÿþòñÿ ðîæä¸ííûå â íåé äâà -
òðè ðåá¸íêà.

Åñëè îáîáùèòü îòâåòû, òî ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ñòàðøåêëàññíèö íàøåé îáëàñòè, ïðåä-
ñòàâëåíèå î áóäóùåé ñåìüå âûãëÿäèò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:

ïîëîâóþ æèçíü äåâóøêà íà÷èíàåò ïîñëå
18 ëåò, âûõîäèò çàìóæ ïîñëå 20. Áðàê
íå ðåãèñòðèðóåò, à æèâ¸ò â «ãðàæäàíñ-
êîì áðàêå», çàêëþ÷èâ áðà÷íûé äîãîâîð.
Â «ãðàæäàíñêîì áðàêå» ðîæàåò äâîèõ
äåòåé, ïðè åæåìåñÿ÷íîì óðîâíå áëàãî-
ñîñòîÿíèÿ ñåìüè îò 10 òûñ. äî 20 òûñ.
ðóáëåé íà ÷åëîâåêà. Îíà äîâîëüíà ñåìåé-
íûìè îòíîøåíèÿìè ðîäèòåëåé è îõîò-
íî èñïîëüçóåò èõ îïûò â ïîñòðîåíèè ñîá-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé. Â ñåìüå öàðèò
àòìîñôåðà âçàèìîïîíèìàíèÿ, à ðåäêèå
ñåìåéíûå êîíôëèêòû ðàçðåøàþòñÿ ïî èíè-
öèàòèâå äâóõ ñòîðîí: è ìóæà, è æåíû.
Ãëàâîé ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ìóæ÷èíà, êîòî-
ðûé äîëæåí áûòü äîáðûì, çàáîòëèâûì,
âåðíûì è ëþáÿùèì, à òàêæå ñîäåðæàòü
ñåìüþ è ÿâëÿòüñÿ õîðîøèì ïðèìåðîì äëÿ
äåòåé. Ñàìà äåâóøêà â êà÷åñòâå æåíû
ãîòîâà óâàæàòü è ïîíèìàòü èíòåðåñû
ìóæà, áûòü çàáîòëèâîé ìàìîé äëÿ äå-
òåé, ñëåäèòü çà óþòîì â äîìå, ïðè ýòîì
çàðàáàòûâàòü äåíüãè è âåñòè çäîðîâûé
îáðàç æèçíè».

Çàâåäóþùàÿ îòäåëîì ðàçðàáîòêè è âíå-
äðåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì è îç-
äîðîâèòåëüíûõ ìåòîäèê Êàëóæñêîãî îáëà-
ñòíîãî öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè
Ýìèëèÿ ÓÃÀÐÎÂÀ:

«Ôàêòè÷åñêè îïðîñ ïîäòâåðäèë ìíå-
íèå áîëüøèíñòâà ïñèõîëîãîâ, ìåäèêîâ,
ó÷èòåëåé - íåñìîòðÿ íà ïðîèñõîäÿùèå
èçìåíåíèÿ â ìèðîâîççðåíèè ìîëîäîãî ïî-
êîëåíèÿ, áîëüøèíñòâî ôóíêöèé â ñîâðå-
ìåííîé ñåìüå îñòàåòñÿ íà ïëå÷àõ æåí-
ùèíû».

×òîáû ïîäãîòîâèòü äåâóøåê ê ãëàâíîé
èõ ðîëè - ðîëè ìàòåðè, ïîìî÷ü óêðåïèòü
ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, ñïå-
öèàëèñòàìè öåíòðà ðàçðàáîòàíû ìåòîäè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïåäàãîãîâ, ïñè-
õîëîãîâ, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ñîäåð-
æàùèå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ïî
ôîðìèðîâàíèþ ó äåâî÷åê ïðèâû÷åê çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè.

«Ïðîãðàììà ïðåäñòàâëÿåò êóðñ èç 17 çà-
íÿòèé, - ïðîäîëæàåò Ýìèëèÿ Áîðèñîâíà,
- êñòàòè, çàíÿòèÿ ìîãóò áûòü èíòåðåñíû
è ñàìèì ñòàðøåêëàññíèöàì, è èõ ðîäèòå-
ëÿì. Â ôîðìå ñåìèíàðîâ, ëåêöèé, èíòåðàê-
òèâíûõ óðîêîâ ñïåöèàëèñòû öåíòðà ðàñ-
ñêàçûâàþò î ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ
îñîáåííîñòÿõ æåíùèí, âëèÿíèè íà êà÷å-
ñòâî èõ æèçíè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, îñî-
áåííîñòÿõ ïèòàíèÿ è ñíà, ýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Â ðàìêàõ
êóðñà åãî ó÷àñòíèêè ìîãóò ïîçíàêîìèòü-
ñÿ ñ îñíîâàìè äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè,
ñàìîìàññàæà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî-
÷åê, êîìïëåêñîì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ôîðìèðîâàíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè. Ìíîãèå ýëåìåíòû êóðñà
óæå ïîäòâåðäèëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â
ðàìêàõ ìíîãîëåòíèõ çàíÿòèé «Øêîëû
çäîðîâüÿ» äëÿ äåâî÷åê, ïðè ðàáîòå ñïå-
öèàëèñòîâ ñ ïåäàãîãàìè, ïñèõîëîãàìè è
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, ëè÷íîì êîíñóëüòèðîâà-
íèè äåâóøåê è èõ ðîäèòåëåé.

Â ìèíóâøåì ãîäó Öåíòðîì ìåäèöèíñ-
êîé ïðîôèëàêòèêè áûëà ñîçäàíà ïîäîáíàÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ïî óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ è ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ñðåäè þíîøåé. Ïî àíàëîãèè â íåé
ñîáðàíû â ñèñòåìó çíàíèÿ î ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ âçðîñ-
ëåíèÿ áóäóùèõ ìóæ÷èí.

На областной антинаркотической комиссии обсуждались
вопросы профилактической деятельности, направленной

на формирование негативного отношения
к потреблению наркотиков

Члены областной антитеррористической комиссии
в рамках мер по подготовке проведения

чемпионата мира по футболу в 2018 году особо
выделили необходимость усиления внимания

к объектам здравоохранения

Âñå, êòî ðàçìûøëÿë îá èñêóññòâå óïðàâëåíèÿ ëþäüìè, óáåæäåíû,
÷òî ñóäüáû èìïåðèé çàâèñÿò îò âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè.

(Àðèñòîòåëü)

Ещё около полутора веков назад Энгельс вывел принцип базовой роли семьи в построении государства.
Как известно, одно из его положений - помимо того, что кто-то из нас чиновник, доктор или инженер,
все мы ещё и родители, дети, бабушки и дедушки. Согласно Энгельсу именно эти человеческие функции
определили эволюцию государств. Сегодня политики и учёные вновь акцентируют внимание на том,
что центром эффективной государственной системы должна стать именно семья. Элементом
экономики должен являться не один конкретный человек и его деятельность, а семья, в систему
которой он вписан не только экономическими обязательствами, но и социальной ответственностью,
эмоциональными предпочтениями. Речь идёт о том, что необходимо добавить семейный компонент
в образовательные и воспитательные программы, подходы к диагностике и лечению в медицине
и, конечно, государственная политика должна выражаться в системе мер социальной поддержки семьи
как «базовой ячейки общества».

íåíèÿ è çàïðåòà âúåç-
äà íà èõ òåððèòîðèþ
ïîñòîðîííèõ àâòîìîáè-
ëåé.

Ïîäâîäÿ èòîã çàñå-
äàíèÿ, Àíàòîëèé Àðòà-
ìîíîâ íàïîìíèë ãëà-
âàì àäìèíèñòðàöèé ìó-
íèöèïàëèòåòîâ ðåãèîíà
îá èõ îòâåòñòâåííîñòè
çà îáåñïå÷åíèå ïîðÿäêà
íà ââåðåííûõ òåððèòî-
ðèÿõ, â òîì ÷èñëå íà
îáúåêòàõ ìåäèöèíñêîé
ñôåðû: «Õîëëû, âåñòè-

áþëè áîëüíèö è ìåñòà âîçìîæíîãî ïðî-
íèêíîâåíèÿ â íèõ íåîáõîäèìî îáî-

ðóäîâàòü êàìåðà-
ìè âèäåîíàáëþäå-
íèÿ, à ïî ïåðèìåò-
ðó ìåäó÷ðåæäåíèé
óñòàíîâèòü ñïåöè-
àëüíûå îãðàæäåíèÿ.
Ìû ñ âàìè æèâåì
â íåñïîêîéíîì
ìèðå è äîëæíû
ïðèíèìàòü ñîîò-
âåòñòâóþùèå äåé-
ñòâèÿ. Îñîáåííî
ýòî êàñàåòñÿ áåçî-

ïàñíîñòè ìåñò ìàññîâîãî ïðåáûâàíèÿ
ëþäåé».

Ïðåññ-ñëóæáà ïðàâèòåëüñòâà
Êàëóæñêîé îáëàñòè.


