
За 16 лет своего существования проект 
зарекомендовал себя, как один из луч-
ших в области в поддержке и развитии 
калужского бизнеса.

Опрос проводился в течение года. 
Сотрудники редакции опрашивали 
жителей областного центра на улицах 
города и на сайте www.kp40.ru. В этом 
году калужане выбирали 55 победителей 
из восьми сфер деятельности. Лучшими в 
номинации «Услуги в сфере здравоохра-
нения» в 2022 году, по мнению калужан, 

были Калужский областной клинический 
онкологический диспансер, Калужский 
областной клинический кожно-вене-
рологический диспансер (Отделение 
медицинской косметологии «ИМИДЖ»), 
Калужская областная стоматологическая 
поликлиника, Калужский областной 
специализированный центр инфекцион-
ных заболеваний и СПИД, Региональный 
центр скорой медицинской помощи и 
медицины катастроф, а также ряд част-
ных медицинских центров и клиник.
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Как сообщили в Пресс-службе Губер-
натора и Правительства Калужской 
области, участие в мероприятии, на 
котором шла речь о возможностях 
сотрудничества региона и фонда, 
приняли помощник Полномочного 

представителя Президента Россий-
ской Федерации в Центральном 
федеральном округе Александр 
Пискунов и министр здравоохране-
ния области Константин Пахоменко.

Созданный в прошлом году по 
указу Президента Российской Феде-
рации Государственный внебюджет-
ный фонд «Круг Добра» оказывает 
помощь гражданам России в воз-
расте до 18 лет, имеющим тяжелые 
жизнеугрожающие и хронические 
заболевания. В их числе 41 ребенок 
из Калужской области.

Приветствуя гостей, Владислав 
Шапша выразил благодарность 

Фонду помощи детям «Круг добра», 
от тех юных пациентов фонда и их 
родителей, которые в этом году уже 
воспользовались его помощью и 
поддержкой.

Губернатор обратил внимание 
на то, что Правительство Калужской 
области также выделяет и будет про-
должать выделять средства на цели 
поддержки детей с тяжелыми, с ред-
кими заболеваниями и дорогосто-
ящим лечением из регионального 
бюджета. Сегодня такое лечение 
из средств регионального бюджета 
получают 29 детей. «Но круг задач 
шире тех возможностей, которые 

у нас есть. Важно, что в первом 
чтении принят закон о расширении 
ваших забот на 14 редких нозоло-
гий. Это значит, что 78 детей из 
Калужской области получат допол-
нительные возможности необходи-
мой помощи», — резюмировал он.

Отец Александр рассказал Вла-
диславу Шапше, что в ходе рабочей 
поездки в нашу область он встре-
тился с родителями и представи-
телями пациентских организаций, 
сотрудничающих с фондом. По его 
оценке, взаимодействие с органами 
исполнительной власти налажено, 
есть связь с родителями, информа-
ция к ним поступает оперативно. 
Руководитель фонда поблагодарил 
за высокое качество работы органов 
здравоохранения и оперативную 

работу с заявками. Он заверил, что 
лекарственное обеспечение не будет 
прерываться, запасы есть, поставки 
ожидаются в не меньших объемах.

Среди новых направлений вза-
имодействия — образовательные 
программы. Курс повышения ква-
лификации, разработанный фондом 
совместно с Российской медицин-
ской академией, даст возможность 
врачам дистанционно получить 
дополнительные знания по редким 
заболеваниям.

В региональном минздраве 
поддержали инициативу с догово-
ренностью обязательно воспользо-
ваться предложением фонда.

Фото Георгия Орлова

Открывая диалог, министр отметил 
что Россия и Калужская область в 
частности, только что пережили 
одну из самых глобальных эпиде-
мий за многие столетия — панде-
мию СOVID- 19. Сегодня не фикси-

руется роста количества заболева-
ний коронавирусной инфекцией, 
количество острых респираторных 
вирусных заболеваний соответ-
ствует сезонным нормам. Случаи 
СOVID, которые фиксируются, 
не носят серьезных последствий 
для здоровья жителей области, как 
это было в 2020-м, 2021-м, начале 
22-го года: не сопровождаются 
острой дыхательной недостаточ-
ностью, заболевшему не требуется 
подача кислорода, болезнь проте-
кает, как обычные респираторные 
заболевания.

Также Константин Пахоменко 
отметил, что значительно снизи-
лась психологическая напряжен-
ность среди населения региона, 
ранее связанная с распростране-
нием СOVID-19. «Судя по пробле-
матике вопросов, которые были 
заданы в прямом эфире жителями 
Калужской области, сознание 

людей начинает перестраиваться 
после пандемии на обычное тече-
ние жизни, — заметил министр, — в 
последние два года работы система 
здравоохранения была пере-
строена на монорежим борьбы с 
инфекционными заболеваниями. 
Сейчас идёт обратная перестройка, 
хотя, конечно, врачи остаются нас-
тороженными в отношении COVID. 
Тем не менее, мы можем констати-
ровать, что пандемия отступила. 
А благодаря обратной связи 
здравоохранение области может 
быстрее и эффективней вновь 
вернуться к плановой работе».

Большая часть вопросов, задан-
ных министру в течение прямого 
эфира, носили точечный характер. 
Отвечая на них, Константин Пахо-
менко отметил, что на сегодняш-
ний день вышло постановление 
Главного санитарного врача об 
отмене обязательной вакцина-

ции от COVID-19. Тем не менее, 
министр подчеркнул важность 
вакцинации для самих граждан, 
вне зависимости от того, носит она 
или нет, обязательный характер. 
На вопрос о существующих на 
сегодня у калужан возможностях 
записаться на прием к врачу Кон-
стантин Пахоменко ответил, что на 
сегодня медицинские учреждения 
региона производят запись на 
прием непосредственно в самом 
медицинском учреждении, а также 
дистанционно. Дистанционно 
сегодня в Калужской области 
запись к врачу возможна через 
такие сервисы как «Регистратура 
40», «Госуслуги» и по номеру теле-
фона «122».

Также в ходе разговора министр 
напомнил, что сегодня медиков 
очень ждут в малых городах и 
сёлах Калужской области. Для 
привлечения специалистов в 
регионе разработан и действует 
ряд мер поддержки. В частности, 
на региональном уровне принят 
закон о ежеквартальном возме-
щении затрат по ипотечным кре-

дитам медицинским работникам, 
переехавшим в города и сёла с 
населением до 50 тысяч человек. 
По программе «Земский доктор» 
медработник может получить 
1  млн рублей и потратить его на 
первоначальный взнос по ипотеке. 
Следующие 5 лет в рамках закона 
врач будет получать компенсацию 
по оставшейся части кредита из 
областного бюджета.

На сегодня по программе 
«Земский доктор» и «Земский 
фельдшер» в Калужской области 
трудоустроено 193  медицинских 
работника.

Также кадровую проблему 
помогает решать целевое обучение. 
С перспективой вернуться в родной 
регион для работы в учреждениях 
здравоохранения области сейчас 
учатся 723 студента.

Беседа главы минздрава с 
жителями региона длилась более 
часа. Согласно аналитике ЦУР, 
жители региона в социальных 
сетях с начала осени оставили по 
теме здравоохранения более 700 
сообщений.

Жители Калужской области смогли обсудить в прямом эфире самые 
актуальные вопросы регионального здравоохранения с главой 
минздрава Константином Пахоменко

8 ноября в Калуге губернатор Владислав Шапша встретился с руководителем 
Фонда помощи детям «Круг добра» отцом Александром Ткаченко

Андрей Королев — один из ведущих рос-
сийских специалистов в области спортив-
ной травматологии. Поучиться и перенять 
опыт у знаменитого доктора приехали 
врачи-травматологи Калужского региона, 
Рязани, Воронежа, Тулы, Москвы и Обнин-
ска. Большой интерес к мероприятию 
проявили студенты и ординаторы калуж-
ских и московских вузов. Организато-
рами мероприятия выступили Калужская 
областная клиническая больница скорой 
медицинской помощи им. К.Н. Шевченко, 
Ассоциация Спортивных Травматологов, 
артроскопических и ортопедических 
хирургов, реабилитологов, кафедра трав-

матологии и ортопедии РУДН, Европей-
ская клиника спортивной травматологии 
и ортопедии.

В программу симпозиума были также 
включены мастер-классы, где участни-
кам была предоставлена возможность 
на практике применить все полученные 
знания.

«Мне показалось, что и участники 
были довольны. Мы сами полностью 
удовлетворены. Было достаточно живо по 
программе, интерес у людей был виден, 
и очень хочется верить, что было позна-
вательно для всех», — прокомментировал 
исход встречи Андрей Королев.

Команда московских врачей под руководством профессора РУДН 
Андрея Королева провела в Калужской областной клинической 
больнице скорой медицинской помощи им. К.Н. Шевченко симпозиум, 
посвященный диагностике, лечению и реабилитации плечевого сустава

Издательский дом «Комсомольская правда – Калуга» вручил премию 
«Калужский бренд» лучшим предприятиям и организациям региона
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В 1922 году канадский ученый Фредерик 
Бантинг провел курс лечения инъекциями 
инсулина 14-летнему подростку, страдав-
шему тяжелой ювенильной формой сахар-
ного диабета, после чего мальчику стало 
гораздо лучше. Данное открытие позволило 
создать новый лекарственный препарат, 
спасший в будущем многие жизни.

В 1979 году смогли синтезировать 
человеческий инсулин с помощью генной 
инженерии.

Тем не менее, и сегодня по данным ВОЗ, 
сахарный диабет входит в тройку заболе-
ваний, чаще других приводящих к смерти: 
увеличивает смертность населения в 2-3 
раза и сокращает продолжительность 
жизни.

«Катастрофический рост заболеваемо-
сти связан с сахарным диабетом II типа, 
доля которого составляет более 85% всех 
случаев, и который в значительной мере 
является результатом излишнего веса, 
физической инертности и стресса, — пояс-
нила врач-эндокринолог БСМП г. Калуги 
Ольга Сафронова, — к сожалению, каждый 
второй человек не знает о наличии у него 
сахарного диабета. А так или иначе, но 
сахарный диабет — это эндокринное забо-
левание. Оно связано с нарушением усвое-
ния глюкозы по причине недостаточности 
гормона инсулина. И сегодня число паци-
ентов с диагнозом сахарный диабет растёт 
в геометрической прогрессии, особенно 
с учётом очень высокого темпа жизни и 

стресса у современного человека. Нервная 
система запускает каскад реакций и тот 
гормональный ответ, который отвечает 
за защиту нашего организма от стресса. 
Гормон стресса — основной гормон коры 
надпочечников кортизол — антагонист 
инсулина. У современного человека выделя-
ются в избытке контринсулярные гормоны. 
Так как они противодействуют инсулину, 
происходит повышение глюкозы в крови. И 
если в организме эта гормональная реакция 
не сбалансирована, то глюкоза «гуляет по 
крови как хочет».

Нельзя не упомянуть ещё одну колоссаль-
ную проблему сегодняшнего дня, которая 
играет роль в распространении такого забо-
левания как сахарный диабет, это проблема 
ожирения — проблема количества пациентов 
с избыточным весом. Ожирение сегодня — 

это неинфекционная пандемия, которая 
охватила весь земной шар.

О последствиях COVID-19 (как заболева-
ние изменило гормональный фон многих 
людей), думаю, говорить пока, рано. Пол-
ностью последствий, тем более отдалённых, 
мы ещё не осознали. Но уже сейчас можно 
говорить, что коронавирусная инфекция 
явилась провокатором, то есть запускала 
процессы возникновения сахарного диабета, 
у тех людей, у которых он появлялся после 
COVID. То есть заболевание коронавирусом 
выявило предрасположенность к диабету. 
Возможно, он все равно бы появился, но 
появился гораздо позднее и в более легкой 
форме. Также уже сегодня однозначно 
можно сказать, что коронавирусная инфек-
ция осложняла течение сахарного диабета у 
наших пациентов».

По информации регионального мини-
стерства здравоохранения, уникальная 
операция выполнена онкологами хирур-
гического отделения опухолей головы и 
шеи Калужского областного онкодиспан-
сера.

В диспансер поступила пациентка 
с раком гортаноглотки и метастазами 
в лимфоузлы шеи. На первом этапе 
женщина нуждалась в хирургическом 
лечении, так как опухоль имела обшир-

ную локализацию и распространилась 
на слизистую шейного отдела пищевода, 
что является показанием для циркуляр-
ной резекции пищевода. Последствием 
такой операции является невозможность 
питания естественным путем. 

Чтобы сохранить пациентке есте-
ственные функции приема пищи, 
хирурги решили восстановить целост-
ность при помощи микрохирургической 
реконструкции. Для этого под микро-

скопом, используя лучевой лоскут, врачи 
диспансера сшили лучевую артерию 
(диаметр не более 1.5 мм) с лицевой 
артерией, а также два венозных ана-
стомозов. На сегодняшний день лоскут 
прижился, и пациентка выписана домой.

Для справки: В этом году Калужский 
областной клинический онкологический 
диспансер уже в шестой раз признан 
«Брендом года» — победителем кон-
курса, организованного Агентством 

«Комсомольская правда» при поддержке 
региональных властей. «Бренд года» при-
зван выявить лучшие торговые марки, 
пользующиеся наибольшим доверием 
калужских потребителей.

«Нам приятно, что жители области 
отмечают наше медицинское учрежде-
ние. Несомненно, это мотивирует нас 
становиться еще лучше для своих паци-
ентов», прокомментировали свою победу 
врачи онкодиспансера.

Поваренная соль (хлористый натрий, 
натрия хлорид, NaCl)  — важный компо-
нент человеческого рациона. Соль дает 
организму ионы хлора, необходимые для 
выработки соляной кислоты желудочного 
сока, синтеза некоторых ферментов и гор-
монов, а также ионы натрия, участвующие 
в передаче нервного импульса, сокраще-
нии мышечных волокон и др. процессах.

«Часто у человека наблюдается избыток 

соли в рационе. Самыми опасными послед-
ствиями этого считают артериальную 
гипертензию, повышение риска разви-
тия инфарктов и инсультов, нарушение 
работы почек. «Лишняя» соль способствует 
задержке жидкости, приводя к отекам и 
перегрузке сердечно-сосудистой системы. 
По некоторым данным, она также ускоряет 
развитие катаракты».

«Снижение потребления соли способ-
ствует улучшению состояния здоровья в 
долговременной перспективе, снижению 
смертности от болезней системы кровоо-
бращения и других заболеваний». 

«ВОЗ предписывает ограничивать 
потребление соли  — до  5  грамм в сутки 
для взрослого человека (в среднем в мире 
сейчас потребляется около 9 г, в России — 
до 10-11 г) — в глобальном масштабе эта 
мера способна предотвратить до 2,5 млн. 
преждевременных смертей в год», — с 
разъяснениями о пользе и вреде соли к 
жителям области посредством телевиде-
ния, со страниц сми и в социальных сетях 
к Жителям Калужской области обратились 
специалисты ГБУЗ КО «Калужский област-
ной Центр общественного здоровья и 
медицинской профилактики».

Главный врач Калужского областного Центра общественного здоровья 
и медицинской профилактики Андрей Шишов провел встречу со 
студентами Губернаторских групп, в ходе которой объяснил важность 
вакцинации

ОНКОЛОГИ КАЛУЖСКОГО ОБЛАСТНОГО ОНКОДИСПАНСЕРА ПРОВЕЛИ УНИКАЛЬНУЮ ОПЕРАЦИЮ

По инициативе Министерства здравоохранения РФ с 31 октября по 6 ноября 
объявлена Неделя повышения осведомленности населения в вопросах 
потребления поваренной соли

Главный врач КО ЦОЗиМП рассказал 
студентам об истории вакцинации, 
препаратах, которые изменили мир и 
привычное течение жизни.

«Вакцинация является одним из 
самых важных достижений медицины. 
Вакцины — это эффективное и безопас-
ное средство контроля и устранения, 
опасных для жизни инфекционных 

заболеваний. Ежегодно они спасают 
примерно от 2 до 3 миллионов жиз-
ней», — пояснил Андрей Шишов.

Сегодня учеными вакцинация реко-
мендуется всем группам населения, 
но особенно показана детям начи-
ная с 6 месяцев, людям, страдающим 
хроническими заболеваниями, бере-
менным женщинам, а также лицам 
из групп профессионального риска — 
медработникам, учителям, студентам, 
работникам сферы обслуживания и 
транспорта.

Несмотря на солидный воз-
раст Валентину Алексеевну 
Петкову, главного эпидеми-
олога Калужской областной 
клинической больницы ско-
рой медицинской помощи 
им. К.Н.  Шевченко, назвать 
бабушкой не поворачивается 
язык.

Любимой специальности 
она отдала более 50 лет. На 
её счету десятки выездов на 
вспышки опасных инфекций. 

Она с улыбкой вспоминает, 
как в поисках очагов сибир-
ской язвы ездила по деревням 
в телеге, на лошадях. Вылетала 
на борьбу с брюшным тифом и 
дифтерией. В инфекционном 
отделении БСМП противосто-
яла тяжелой форме дизенте-
рии, свиному гриппу и даже 
коронавирусу.

Доктор Петкова одна из 
первых работала с ВИЧ-инфи-
цированными. Тогда о СПИДЕ 
в СССР не только ничего не 
знали, но и открыто не гово-
рили. В последствии опира-
ясь на свой опыт Валентина 
Алексеевна написала реко-
мендации по профилактике 
профессиональных заражений 

медперсонала, которые сразу 
же внедрили по всей стране.

Эта хрупкая женщина и 
сейчас на передовой. Энергии 
и жизнелюбию могут поза-
видовать молодые коллеги. 
В рабочем графике всегда 
находится время для участия 
в мероприятиях и онлайн-об-
учении, которое освоила в 
пандемию.

«Наша Валентина Алексе-
евна активистка везде и во 
всем. Любит путешествовать 
и заниматься спортом. Летом 
сплавляется на катамаранах 
по рекам и ходит в походы. 
Последним был двухнедель-
ный поход по приполярному 
Уралу. Глухие леса, непогода, 
отсутствие связи — ничто ее 
не испугало. Зимой — горные 

лыжи, поездки в любимый 
Питер и концерты. Чаще 
всего классической музыки, 

понимание которой пришло 
с возрастом. Совсем недавно 
Валентина Алексеевна ходила 
на концерт Дениса Мацуева, 
теперь с нетерпением ждет 
декабрьские гастроли Вла-
димира Спивакова» — удив-
ляются такому жизненному 
расписанию даже молодые 
коллеги.

— Жизнь у меня инте-
ресная. Я себя полностью 
реализовала. Не понимаю 
людей, которые годами сидят 
на одном месте, ничего не 
меняют и ничего не делают. 
Путешествуя, встречаясь с 
интересными людьми и при-
касаясь к прекрасному мы 
отдыхаем от суеты и черпаем 
энергию для движения впе-
ред,  — подчеркивает доктор 
Петкова.

Дорогая Валентина Алек-
сеевна! Глядя на Вас хочется 
жить, работать и ценить 
каждое мгновение нашей 
непростой, но такой интерес-
ной жизни!

ГБУЗ КО «Калужская 
областная клиническая 

больница скорой 
медицинской помощи 

им. К.Н. Шевченко».

Юбилей
В рамках базовой программы обязатель-
ного медицинского страхования Территори-
альный фонд обязательного медицинского 
страхования Калужской области опубли-
ковал данные рейтинга медицинских орга-
низаций по результатам расчета и оценки 
выполнения показателей и критериев каче-
ства управления финансово-хозяйственной 
деятельностью медицинских организаций 
за 9 месяцев 2022 года
Наибольшее количество баллов набрали: 
ГБУЗ КО «Калужская областная клиническая 
больница»,
ГБУЗ КО «Городская поликлиника»,
ГБУЗ КО «Центральная районная больница 
Хвастовичского района»,
ГБУЗ КО «Калужская городская клиническая 
больница № 4 имени Хлюстина Антона Семе-
новича»,
ГБУЗ КО «Областная клиническая туберкулез-
ная больница»,
ГБУЗ КО «Региональный центр скорой меди-
цинской помощи и медицины катастроф»,
ГБУЗ КО «Центральная межрайонная боль-
ница № 5»,
ГБУЗ КО «Центральная межрайонная боль-
ница № 2»,
ГБУЗ КО «Детская городская больница»,
ГБУЗ КО «Центральная межрайонная боль-
ница № 4»,
ГБУЗ КО «Калужский областной клинический 
онкологический диспансер».
С полными данными рейтинга можно ознако-
миться на сайте министерства здравоохра-
нения Калужской области.

14 ноября – Всемирный день борьбы с диабетом
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Заведующий Музеем медицины, член 
российского общества историков меди-
цины Алексей Илюхин:

— Музей медицины был открыт в 
Калужской области в 2015-м году. За это 
время было организовано региональное 
Общество историков медицины. Мы 
напечатали несколько статей. Несколько 
лет назад музей посетила большая 
столичная делегация (в это время как 
раз создавался наш Российский музей 
медицины) после этого калужский 
музей был внесён в реестр медицин-
ских музеев Российской Федерации. 
Сегодня  Музей медицины Калужской 
области — официально существующий 
подведомственный музей, имеющий 
даже награды  — он был награждён 
Памятной медалью Правительства Рос-
сийской Федерации за патриотическое 
воспитание молодёжи.

На данный момент музей имеет 
четыре основные экспозиции: губерн-
ская медицина, областная больница, 
медицинская библиотека, оккупация в 
Калуге и военная медицина. Достойное 
место в экспозиции занимают фото-
графии людей, принимавших активное 
участие в создании музея, главные врачи 
областной больницы. Отдельно хочется 
отметить Сергея Васильевича Кири-
чука. Благодаря именно его волевому 
решению, музей как реальное место 
был создан из отдельных наработок, 
исторических документов и предметов, 
теперь составляющих коллекцию музея. 
Ранее на месте экспозиций был зимний 
сад, теперь здесь расположены залы с 
экспонатами. Нынешний руководитель 
Калужской областной клинической боль-
ницы Елена Валентиновна Разумеева с 
большим уважением относится к начи-
нанию коллег и всячески поддерживает 
идею сохранения исторических тради-
ций региональной медицины».

Губернский доктор — специалист, 
выражаясь современным языком, врач 
общей практики, который лечил все, 
имея саквояж, в котором носил все 
необходимое для работы с собой. Часть 
экспозиции посвящена этой тема-
тике: стетоскоп, градусники, наборы 
медицинских инструментов. С помо-
щью этих инструментов можно было 
посмотреть нос, горло и ухо больному. 
Можно было вскрыть гнойник и т.д. 
Обязательно в саквояже губернского 

доктора был тазомер. Им доктор 
измерял таз беременной женщины, и 
далее мог предсказать течение бере-
менности и родов. В этой же экспо-
зиции представлена ампутационная 
хирургическая пила, которой пользова-
лись хирурги в начале прошлого века (в 
доасептический период при ранениях на 
поле боя единственным спасением были 
ампутации), очень тяжелый хирур-
гический молоток и дрель, с помощью 
которой сверлили зубы.

В нём описано множество операций 
того времени. Представлен также 
календарь для верующих людей (хри-
стиан, католиков, мусульман и т.д),
в котором расписано, в какие дни 
нельзя делать операцию и нельзя 
ходить к врачу.

Сегодня в экспозиции музея меди-
цины представлены раритетные 
образцы медицинского оборудования, 
инструментарий, исторические доку-
менты и фотографии с начала 19-го века 
и до наших дней. В экспозиции также 
представлена уникальная медицинская 
библиотека, в которой собраны книги по 
трём основным специальностям: хирур-
гии, терапии, акушерству и гинекологии. 
«Не тот главный врач самый умный, кто 

все знает, а тот, кто вовремя открывает 
умную книжечку», — придумали новую 
медицинскую пословицу сотрудники 
музея.

Среди экспонатов, которые могут 
посмотреть посетители, также хранятся 
39 томов знаменитой энциклопедии 
«Опыт советской медицины в Великой 
Отечественной войне», в которых систе-

матизированы и описаны все раны, 
травмы и ранения, полученные в период 
военных действий и их лечение.

Калужские журналисты, присутству-
ющие на вручении новых экспонатов 
сотрудниками Территориалього фонда 
обязательного медицинского страхо-
вания, не обошли своим вниманием и 
актуальную сегодня военную тематику, 
попросив Алексея Илюхина дать коммен-
тарий о современном состоянии военной 
медицины с точки зрения исторических 
процессов:

— «Существующие сейчас в России 
организации медицинской помощи 
начали бурно развиваться после войны 
1812 г. Именно после войны 1812 г. поя-
вились первые эвакуационные мобили-
зационные подразделения и госпитали. 
В настоящее время эвакуационная 
система, конечно, находится на более 
высоком уровне. Ещё в середине про-
шлого века Николай Иванович Пирогов 
впервые стал обучать на помощь врачу 
девушек и женщин. Он впервые выделил 
операционную, перевязочную и проце-
дурных сестёр.

И хотя в связке с военными врачами 
далее действуют врачи на местах, всем 
понятно, что в полевых условиях меди-
цина сильно отличается. У нас в стране 
существует знаменитая Военно-меди-
цинская академия в Санкт-Петербурге и 
ее филиал в Москве, в Нижнем Новгороде 
готовят врачей, как в сухопутные войска, 
так и на флот. В девяностые годы мы 
многое потеряли в этом вопросе, когда во 
многих вузах были упразднены военные 
кафедры».

(в следующих номерах газеты мы расскажем
о других экспонатах музея медицины

Калужской области)

После перерыва возобновил свою работу Музей медицины Калужской области, организованный на базе Калужской областной 
клинической больницы. Одними из первых посетителей музея стали сотрудники Территориального фонда обязательного 
медицинского страхования, которые не только осмотрели экспозицию музейного фонда, но также преподнесли в дар для 
пополнения коллекции несколько редких, оригинальной формы стеклянных бутылок, в которых в начале прошлого века 
хранились лекарства. Также сотрудники фонда передали в дар музею фотографии архивных документов, свидетельствующих 
о переходе Калужской области в 1993 году в систему обязательного медицинского страхования

Саквояж. 

Дрель, с помощью которой 
сверлили зубы. 

Набор инструментов.

Хирургическая пила.

Операционный 
хирургический журнал, 1824 г.

Фартук.

Лапти.

Грелки.
Заправлялись песком. Далее их 

разогревали на сковороде.

Прообраз зубного кабинета.

Достижением является бормашина 
с двойным приводом — ножным и элек-
трическим.

Портативный 
рентгеновский аппарат.

Справки о смерти выдавали 
не врачи, а церковь.

Его использовали врачи одной из 
больниц Калужской губернии. Экспонат 
подарили Музею медицины Калужские 
краеведы.

Это разработка российских специ-
алистов, которая позволяет делать 
рентгеновские снимки в полевых усло-
виях, подключив аппарат к генератору 
с током. Рентгеновскую плёнку можно 
проявить сухим методом.

Даже после Второй мировой войны 
в сельской местности люди иногда 

ходили в лаптях.

Кружка Эсмарха со стеклянным 
наконечником, с помощью которой 

промывали желудок.

Энциклопедия «Опыт 
советской медицины в Великой 

Отечественной войне».
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В мероприятии приняли уча-
стие депутат Государственной 
Думы Ольга Коробова, замести-
тель губернатора Константин 
Горобцов, представители Калуж-
ской региональной организации 
РКК, муниципалитетов, обще-
ственных и волонтёрских органи-
заций. Приветствие участникам 
торжества направил председатель 

Российского Красного Креста 
Павел Савчук.

Российский Красный Крест — 
одна из старейших общественных 
благотворительных организа-
ций страны. Её специалисты и 
волонтёры реальными делами 
помогают тем, кто оказался в 
беде, в сложной жизненной ситу-
ации, пострадал от вооружённых 

конфликтов и стихийных бед-
ствий, столкнулся с тяжёлыми 
заболеваниями.

В ходе торжественного меро-
приятия состоялось награждение 
федеральными и региональными 
почётными грамотами и благо-
дарственными письмами. Участ-
ников мероприятия поздравили 
творческие коллективы области.

Пресс-служба Правительства 
Калужской области.

Фото Пресс-службы 
Правительства 

Калужской области.

«13 июля (1904 года) на железно-
дорожный вокзал (Калуги) яви-
лась масса калужан, пожелавших 
видеть и проводить на место 
военных действий своих сограж-
дан — подвижников Красного 
Креста. Так что к 5 часам вокзал 
был полон публики. К этому вре-
мени там находился весь состав 
госпитального отряда, в числе 
28 человек во главе со старшим 
врачом его, доктором медицины, 
хирургом В.А. Красинцевым. 
Немало было в полном составе 
семейств, в которых отправля-
ющиеся в Маньчжурию сёстры 
милосердия ухаживали за боль-
ными. Все на перерыв старались 
выразить отъезжавшим добрые 
пожелания. Перед отходом поезда 
все сопровождающие и публика 
вышли на дебаркадер… и здесь 
перед ними была прочитана тай-
ным советником Н.С. Яновским 
полученная им всемилостивей-
шая телеграмма от государыни 
императрицы Марии Фёдоровны 
с напутствием к специальному 
отряду, восторженно покрытая 
долгим «Ура!». — писала более ста 
лет тому назад газета «Калуж-
ские губернские ведомости».

В назначенное по расписанию 
время поезд тихо отошёл от вок-
зала.

Присутствующие на этих про-
водах не могли не обратить вни-
мания на те удобства, какие наше 
управление железной дороги пре-
доставило Калужскому госпиталь-
ному отряду. Для личного состава 
врачей и сестёр милосердия дан 
прекрасный вагон 2 класса, в кото-
ром целый ряд отдельных удобных 
купе. Для санитаров дан вагон 3 
класса, отличающийся чистотой 
отделки и достаточностью воз-
духа… Экипировка же калужских 
санитаров — образцовая и свиде-
тельствует о тщательной забот-
ливости в этом отношении лиц, 
которые этим заведовали.

Вообще, Калужский госпиталь-
ный отряд за какие-нибудь два 
с половиной месяца снаряжён и 
снабжён был всем необходимым на 
100 кроватей, благодаря усердию 
лиц, которым было поручено это 
дело, хирургические инструменты 
были выбраны в Москве самим 
В.А.  Красинцевым. Стоимость 
отряда обошлась в более чем 15 
тысяч рублей, из которых 5 тысяч 
были пожертвования Калужской 
городской думы, остальные же 
деньги — средства, собранные по 
губернии.

«Калужский лазарет Красного 
Креста был расположен на станции 
Шуаньченпу в 48 верстах к югу от 
Харбина, главного города русской 
Маньчжурии... (в госпиталь при-
нимались исключительно хирурги-
ческие больные)… был рассчитан 
на 100 кроватей и помещался в 
каменном казарменном бараке 
пограничной стражи недалеко от 

здания станции. Для указанного 
числа кроватей в помещении 
было несколько тесным. Лазарет 
открылся в октябре 1904 года, 
принимать же больных начали с 5 
ноября», - пишет кандидат истори-
ческих наук А.В. Ковалёв в своём 
исследование по истории русско- 
японской войны 1904-1905 гг. 

Лазарет продолжал работать 
до конца русско-японской войны. 
Посетивший Дальний Восток 
императорский лейб-хирург Евге-
ний Васильевич Павлов осмотрел 
его 29 апреля 1905 года и нашел 
его в хорошем состоянии. Весной 
в лазарет привезли «аппарат для 
исследования рентгеновскими 
лучами с бензиновым двигате-
лем»… В то время столь совре-
менное изобретение имелось во 
врачебных учреждениях, обслужи-
вающих действующую сухопутную 
армию, в количестве, не выхо-
дящем за пределы 1-2 десятков 
штук, что считалось значительным 
достижением. Одна из этих техни-
ческих новинок была у Калужского 
лазарета.

По воспоминаниям современ-
ников, врач госпиталя Красинцев 
жаловался профессору Павлову 
на то, что иногда коменданты 
поездов по недостатку информа-
ции не оставляли больных в этом 
лазарете, а везли дальше в Харбин. 
Однако медицинский персонал 
никогда не сидел, сложа руки. 
Недостаток стационарной врачеб-
ной деятельности компенсировал 
довольно большой амбулаторный 
приём». В период наиболее актив-
ной деятельности госпиталя через 
него прошли около 500 амбулатор-
ных больных.

Еще один интересный факт, уже 
по свидетельству писателя и врача 
В.В. Вересаева: огромное количе-
ство из 30 тысяч раненых во время 
сражения на реке Шахе, когда 
начал работать Калужский лаза-
рет, было вывезено теплушками. 
Таким образом, большая часть 
раненых нуждались не столько в 
медицинской помощи, сколько в 
пище. Но более чем на 200 вёрст от 
станции Куанчендзы до Харбина 
военное ведомство не имело ни 
одного продовольственного пун-
кта. На помощь пришёл персонал 
лазарета. Сам во многом нуждаясь, 
он кормил раненых и оказывал им 
помощь при остановке поездов, 
особенно отличался Калужский 
лазарет Красного Креста, открыв-
шийся в разгар сражения на Шахе. 
Действия персонала были высоко 
оценены в рапорте, представлен-
ным генералом Нидермиллером 
наместнику на дальнем востоке в 
октябре 1904 года: «Несмотря на 
ограниченность своих средств… 
лазареты Красного Креста всё-таки 
изыскивают возможность удовлет-
ворить немалое число голодающих 
раненых… Калужский отряд Крас-
ного Креста … выдал проходящим 
через эту станцию временным 
санитарным поездам, в период со 

2 по 10 октября … около 12 тысяч 
одних только горячих обедов, при-
чём бывали дни, как например, 
7 - 9 октября, в которые выдавали 
почти по 2 с половиной тысячи 
обедов».

Любопытно, что, не имея доста-
точного количества котлов для 
приготовления такого большого 
объёма еды, в лазарете не растеря-
лись и стали варить горячую пищу 
в ваннах.

Доктор из Калуги.

Безусловно, вся деятельность 
Калужского госпитального отряда 
Красного Креста неразрывно 
связана с работой его старшего 
врача, доктора медицины, хирурга 
В.А.  Красинцева, в биографии 
которого деятельность милосер-
дия  — лишь один из достойных 
внимания жизненных эпизодов.

В мае 1893 года Калужская 
губернская земская Управа при-
гласила на должность ординатора 
(затем заведующего) хирургиче-
ского отделением Хлюстинской 
больницы столичного доктора, 
хирурга клиники Склифосовского 
Василия Алексеевича Красинцева.

Однако доктор к тому времени 
уже знал Калугу хорошо: в 1881 
году обедневшая семья Красин-
цевых переехали сюда из Гомеля. 
Отец семейства — медицинский 
работник, коллежский регистратор 
рано умер. Семье пришлось жить 
на скудный заработок матери. Рас-
считывать приходилось большим 
счётом на собственные силы, поэ-
тому окончив с золотой медалью 
калужскую мужскую Николаевскую 
гимназию, Василий поступил на 
медицинский факультет Импера-
торского Московского универси-
тета. Будучи студентом, участвовал 
в студенческих демонстрациях, за 
что подвергался аресту, сидел в 
Бутырской тюрьме и в карцере 
при университете. После оконча-
ния Московского университета 
Красинцев поступил в клинику 
знаменитого хирурга Николая 
Васильевича Склифосовского. И 
после приглашения по работе его 
опять ждала Калуга. 

В Калуге он провёл много 
уникальных операций. Доктор 
медицины, штатный ординатор 
Калужской губернской земской 

больницы, преподаватель и 
заведующий лечебницей общины 
сестёр милосердия Красного Кре-
ста многое сделал для улучшения 
медицинского обслуживания. Он 
добился увеличения ассигнований 
на здравоохранение города, по 
его ходатайству в Калуге было 
построено здание хирургического 
корпуса земской больницы, в 1913 
году открыт рентгеновский каби-
нет, в 1014 году — туберкулёзный 
диспансер. В Калуге он первым в 
России выполнил операцию чрез-
тазовой ампутации конечности, 
произвёл пересадку мочеточников, 
оперировал на суставах.

В сентябре 1916 года (по другим 
данным в 1914 году) по приказу 
губернатора В.А. Красинцев 
вынужден был переехать в Москву, 
где начал работать врачом интер-
ната, а через несколько лет стал 
старшим врачом Мариинской, а 
затем Шереметьевской больницы. 
После революции 1917 года вместе 
с доктором Пучковым организовал 
первый в мире институт Скорой 
медицинской помощи, присвоив 
ему имя Н.В. Склифосовского. 
Из книги Г.А.  Владимировича 
М.М. Тарасова «Институт имени 
Склифосовского»: «В первые годы 
создания института имени Скли-
фосовского хирургическое отделе-
ние возглавлял бывший ассистент 
Склифосовского Василий Алексее-
вич Красинцев, до этого в течение 
многих лет руководивший хирур-
гическим отделением Калужской 
губернской больницы, где им были 
написаны докторская диссертация 
об оперативном лечении грыж. 
По своей врачебной общественной 
деятельности Красинцев являлся 
одним из лучших представителей 
русской земской медицины. 
Первоклассный хирург клини-
цист, он был принципиальным 
сторонником раннего вмеша-
тельства при острых хирурги-
ческих заболеваниях органов 
брюшной полости — острого 
живота. Свои хирургические 
установки он осуществлял после-
довательно и твёрдо, тем самым 
создавая и закрепляя основные 
основы экстренной хирургии. 
Пучков и Красинцев работали в 
полном контакте, они дополняли 
друг друга и по справедливости 
должны были быть признаны 
основоположниками Скорой меди-
цинской помощи в Москве. Работа 
Красинцева как хирурга-клини-
циста была подытожена в статьях 
о непроходимости кишечника, 
об аппендиците и пробных язвах. 
Научно-обоснованный принцип 

хирургического вмешательства 
при прободной язве желудка и 
желудочных кровотечений был 
принят многими хирургами.

Из воспоминаний его коллеги, 
хирурга Н.  Лежевой: «С Кра-
синцевым я работала недолго, 
год с небольшим, но запомнила 
его навсегда. Он был весь отдан 
работе... относился очень забот-
ливо к больным и этого требовал 
от врачей и всего медицинского 
персонала. Правда, ходить он не 
умел. Он бегал так, что даже мы 
молодые, не подпевали за ним. По 
его приказу дежурный врач был 
обязан в любое время дня и ночи 
докладывать ему по телефону 
о каждом новом поступившим 
больном. Задавал вопросы, затем 
спрашивал: «Ваше мнение что вы 
считаете нужным делать?» Затем 
в зависимости от того, какое 
впечатление у него создавалась 
от тяжести больного и учитывая 
квалификацию дежурного врача, 
говорил: «Готовьте больного через 
5 минут я буду в операционной» 
или «Так, правильно. Оперируйте».

Оперировал В.А. Красинцев 
быстро и спокойно. Он не допу-
скал мысли о каких-то выходных 
днях, говорил нам: «Вы врачи или 
служащие? Если вы врач — это 
почему вы интересуетесь своими 
больными в среду, четверг и дру-
гие дни недели и не интересуетесь 
им в воскресенье? Служащие мне 
не нужны, идите служить, куда 
хотите. Больной — это больной во 
все дни недели, и он имеет право 
на все дни недели видеть около 
себя своего доктора».

По характеру Василий Алексе-
евич был очень вспыльчив и мог 
наговорить сотруднику много 
горьких слов, но в то же время, 
если он понимал, что вспылил, 
признавал неправоту. Однажды 
при всём врачебном коллективе 
он очень сердито отчитал одного 
из врачей. Разобравшись, что был 
неправ, на следующий день утром 
после доклада дежурного врача он 
задержал всех и сказал: «Вчера я 
здесь при всех обидел Всеволода 
Ивановича. И оказался не прав, и 
я также при всех вас прошу его у 
него извинения».

В 1928 году Василий Алексее-
вич Красинцев умер. Он завещал, 
чтобы его кремировали. Весь 
длинный путь от института имени 
Склифосовского до крематория 
гроб несли на руках — врачи, 
персонал и многочисленные 
больные, которых он в свое время 
оперировал. Катафалк следовал 
где-то сзади. На Кузнецком мосту, 
у дома, где помещался Московский 
городской отдел здравоохранения, 
была 3-х минутная остановка. К 
процессии присоединились работ-
ники горздравотдела. В последний 
путь основоположника Скорой 
медицинской помощи в Москве, 
доктора из Калуги проводили с 
большими почестями и с великим 
уважением.

С использованием 
краеведческих материалов 

Н.В. Гущиной
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