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Â Ïåðåìûøëüñêîì

ðàéîíå îòêðûëè íîâûé
ÔÀÏ

Íîâûé òèïîâîé ÔÀÏ îñíàùåí ñèñòå-
ìîé âîäîñíàáæåíèÿ è îòîïëåíèÿ, óêîìï-
ëåêòîâàí íåîáõîäèìûì ìåäèöèíñêèì îáî-
ðóäîâàíèåì, õîëî-
äèëüíèêàìè äëÿ õðà-
íåíèÿ ëåêàðñòâ è âàê-
öèí. Çäåñü ñîçäàíû
âñå óñëîâèÿ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ïåðâè÷íîãî
ìåäèöèíñêîãî ïðè-
åìà ãðàæäàí è ïðî-
âåäåíèÿ âàêöèíàöèè.

Ïðèâåòñòâóÿ ïðè-
øåäøèõ íà îòêðûòèå
ôåëüäøåðñêîãî ïóí-
êòà æèòåëåé Õîòèñèíà
Ïåðåìûøëüñêîãî
ðàéîíà, ìèíèñòð
ç äð à âîîõð àíåíèÿ
îáëàñòè Åëåíà Ðàçó-
ìååâà îòìåòèëà, ÷òî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ðåãèîíå ñîçäàþòñÿ
ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ
äëÿ îêàçàíèÿ êâàëè-

Ìåæäóíàðîäíûå ÷òåíèÿ, ïîñâÿ-
ùåííûå ïðîáëåìàì ìóæñêîãî çäî-
ðîâüÿ è ðåïðîäóêöèè, ïðîâîäÿòñÿ
â ïàìÿòü âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî-
ìåäèêà, âíåñøåãî îãðîìíûé âêëàä
â ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè
- àêàäåìèêà Àíàòîëèÿ Ôåäîðîâè-
÷à Öûáà. Ïî÷òè 50 ëåò åãî ìåäè-
öèíñêîé êàðüåðû ñâÿçàíû ñ Èí-
ñòèòóòîì ìåäèöèíñêîé ðàäèîëî-
ãèè, íûíå - Ìåäèöèíñêèì ðàäèî-

Ýòà èíôîðìàöèÿ áûëà
ïðåäîñòàâëåíà Ãëàâíûì ãî-
ñóäàðñòâåííûì ñàíèòàðíûì
âðà÷îì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè Àííîé Ïîïîâîé 4
ôåâðàëÿ íà âèäåîêîíôåðåí-
öèè, íà êîòîðîé îíà äàëà
îöåíêó òåêóùåé ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêå â ñòðàíå è îáîçíà-
÷èëà îñíîâíûå àêöåíòû â
ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.
«Ïðåâàëèðóþùèì îñòàåòñÿ
ãðèïï H1N1. Â íà÷àëå äå-
êàáðÿ âèäåëè åãî â óäåëü-
íîì âåñå â 4%, â íà÷àëå
ÿíâàðÿ - 35%, ïîòîì ñòàëî
42%, ñåãîäíÿ ìû ãîâîðèì
- ïðàêòè÷åñêè 80% íàõî-
äîê âèðóñà ãðèïïà H1N1 â
îáùåì êîëè÷åñòâå îáíàðó-
æåííûõ âèðóñîâ», - ñîîá-
ùèëà Ïîïîâà.

Íà òåððèòîðèè Êàëóæñ-
êîé îáëàñòè íà 1 ôåâðàëÿ
2016 ãîäà ñèòóàöèþ ïî çà-
áîëåâàåìîñòè ãðèïïîì è
ÎÐÂÈ ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü
êàê ýïèäåìè÷åñêóþ. Çàðå-
ãèñòðèðîâàíî 14822 ñëó÷àÿ
ÎÐÂÈ è 602 ñëó÷àÿ ãðèï-
ïà, âñåãî - 15424 ñëó÷àÿ çà-
áîëåâàíèé. Çàáîëåâàåìîñòü
ãðèïïîì ðåãèñòðèðîâàëàñü
â 11 ðàéîíàõ îáëàñòè, Îá-
íèíñêå è Êàëóãå. Íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî â
Êèðîâñêîì, Ëþäèíîâñêîì,
Äçåðæèíñêîì, Òàðóññêîì è
Ìåäûíñêîì ðàéîíàõ. Â Êà-

Ïðîåêò òðåáîâàíèé óñòàíàâëè-
âàåò, ÷òî ìåäèöèíñêèå îðãàíèçà-
öèè, êîòîðûìè îêàçûâàåòñÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü â ýêñòðåííîé
ôîðìå, äîëæíû ðàçìåùàòüñÿ ñ
ó÷åòîì òðàíñïîðòíîé äîñòóïíîñ-
òè îò âñåõ îáñëóæèâàåìûõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ, íå ïðåâûøàþ-
ùåé 60 ìèíóò.

Îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùèå
íåîòëîæíóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü, äîëæíû áûòü ðàçìåùåíû
â ïðåäåëàõ òðàíñïîðòíîé äîñòóï-
íîñòè, íå ïðåâûøàþùåé 120
ìèíóò.

ëóãå íà 1 ôåâðàëÿ çàðåãè-
ñòðèðîâàíî 370 ñëó÷àåâ
ãðèïïà, â òîì ÷èñëå 24 - ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, 70
- ó äîøêîëüíèêîâ, 59 - ó
øêîëüíèêîâ è 217 - ó âçðîñ-
ëûõ. Ïðè âèðóñîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ìàòåðèàëà 138
ñëó÷àåâ ëàáîðàòîðíî ïîä-
òâåðæäåíû, âûäåëåí âèðóñ
ãðèïïà òèïà À (H1N1-sw).

Ñàìûìè ðàñïðîñòðàí¸í-
íûìè ñèìïòîìàìè ãðèïïà
À(Í1N1) ÿâëÿþòñÿ âûñî-
êàÿ òåìïåðàòóðà òåëà (97%),
êàøåëü (94%), íàñìîðê (59%),
áîëü â ãîðëå (50%), ãîëîâ-
íàÿ áîëü (47%), ó÷àùåííîå
äûõàíèå (41%), áîëè â ìûø-
öàõ (35%), êîíúþíêòèâèò
(9%). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
íàáëþäàëèñü ñèìïòîìû æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (êîòîðûå íå òè-
ïè÷íû äëÿ ñåçîííîãî ãðèï-
ïà): òîøíîòà, ðâîòà (18%),
äèàðåÿ (12%). Äëÿ ãðèïïà
À(Í1N1) õàðàêòåðíî ðàí-
íåå ïîÿâëåíèå îñëîæíåíèé,
êîòîðûå ìîãóò ðàçâèâàòü-
ñÿ óæå íà 2 - 3-é äåíü áî-
ëåçíè. Ñðåäè îñëîæíåíèé
ëèäèðóåò ïåðâè÷íàÿ âèðóñ-
íàÿ ïíåâìîíèÿ. Óõóäøåíèå
ñîñòîÿíèÿ ïðè âèðóñíîé
ïíåâìîíèè èä¸ò áûñòðûìè
òåìïàìè, è ó ìíîãèõ ïà-
öèåíòîâ óæå â òå÷åíèå 24
÷àñîâ ðàçâèâàåòñÿ äûõàòåëü-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òðå-
áóþùàÿ íåìåäëåííîé ðåñ-

ïèðàòîðíîé ïîääåðæêè ñ
ìåõàíè÷åñêîé âåíòèëÿöè-
åé ë¸ãêèõ.

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ
Êàëóæñêîé îáëàñòè Åëåíà
Ðàçóìååâà, ïðîêîììåíòèðîâàâ
ýïèäåìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â
ðåãèîíå, àêöåíòèðîâàëà âíè-
ìàíèå íà ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ñîñòàâëÿþùåé: «Â ýòîì ãîäó
ãðèïï - ïàíäåìè÷íûé, ñâè-
íîé, âûñîêîïàòîãåííûé,
ïîýòîìó íåîáõîäèìî áûòü
îñîáåííî îñòîðîæíûìè. Â
÷àñòíîñòè, íå äîïóñêàòü áîëü-
íûõ â êîëëåêòèâû», - ïîä-
÷åðêíóëà ìèíèñòð. Åëåíà Ðà-
çóìååâà îòìåòèëà, ÷òî ïåðåä
íà÷àëîì ñåçîíà â îáëàñòè
áûëî ïðèâèòî ïîðÿäêà 230
òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Î ìåðàõ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêè ñîâðå-
ìåííûõ ôîðì ãðèïïà ïðî-
ôèëüíîå âåäîìñòâî çàðàíåå
ïðîèíôîðìèðîâàëî âñå ìó-
íèöèïàëèòåòû è ó÷ðåæäåíèÿ
ðåãèîíà.

Â ñâÿçè ñ âûñîêîé çàáî-
ëåâàåìîñòüþ ðåñïèðàòîðíû-
ìè èíôåêöèÿìè íà 1 ôåâ-
ðàëÿ áûë ïîëíîñòüþ ïðè-
îñòàíîâëåí îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ â 36 øêîëàõ, îä-
íîì òåõíèêóìå, îäíîì êîë-
ëåäæå è øåñòè äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ Êàëóæñêîé îá-
ëàñòè. ×àñòè÷íî ïðèîñòàíîâ-
ëåí îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ â 44 øêîëàõ, çàêðûòî
376 êëàññîâ.

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ðàçðàáîòàëî òðåáîâàíèÿ ê ðàçìåùåíèþ ìåäèöèíñêèõ

îðãàíèçàöèé ãîñóäàðñòâåííîé è ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè, çà-

íèìàþùèåñÿ îêàçàíèåì ïåðâè÷-
íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè
â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ñ ÷èñëåí-
íîñòüþ íàñåëåíèÿ ñâûøå 20 òûñ.
÷åëîâåê, äîëæíû ðàçìåùàòüñÿ â
øàãîâîé äîñòóïíîñòè, íå ïðåâû-
øàþùåé 60 ìèíóò.

Ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è äðóãèå ñòðóêòóðíûå
ïîäðàçäåëåíèÿ, îêàçûâàþùèå ñêî-
ðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, äîë-
æíû ðàçìåùàòüñÿ ñ ó÷åòîì âðå-
ìåíè ïðèáûòèÿ áðèãàäû äî íàè-
áîëåå îòäàëåííîãî íàñåëåííîãî

ïóíêòà íå äàëåå ÷åì çà 20 ìèíóò
ñ ìîìåíòà åå âûçîâà.

Ýêñòðåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ýâàêó-
àöèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàð îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â áëèæàéøóþ ìåäè-
öèíñêóþ îðãàíèçàöèþ ñîîòâåò-
ñòâåííîãî ïðîôèëÿ (â òîì ÷èñëå
ðàñïîëîæåííóþ â ãðàíè÷àùåì
ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè)
ñîãëàñíî ïîðÿäêàì îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè è ñ ñîáëþ-
äåíèåì òðåáîâàíèé ïî èõ äîñòóï-
íîñòè.

Ñîãëàñíî ïðîåêòó òðåáîâàíèé
ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè â öå-

ëÿõ èõ ðàöèîíàëüíîãî ðàçìåùå-
íèÿ ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî òðåì óðîâíÿì.

Ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè ïåð-
âîãî óðîâíÿ - îêàçûâàþùèå íà-
ñåëåíèþ ïðåèìóùåñòâåííî ñâîå-
ãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ,
ïàëëèàòèâíóþ, ñêîðóþ, â òîì ÷èñëå
ñêîðóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ, ìå-
äèöèíñêóþ, ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
(çà èñêëþ÷åíèåì âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîé) ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, êàê
ïðàâèëî, òåðàïåâòè÷åñêîãî, õèðóð-
ãè÷åñêîãî è ïåäèàòðè÷åñêîãî ïðî-
ôèëåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè âòî-
ðîãî óðîâíÿ - îðãàíèçàöèè, èìå-
þùèå â ñâîåé ñòðóêòóðå ìåæìó-
íèöèïàëüíûå (ìåæðàéîííûå)
îòäåëåíèÿ è (èëè) öåíòðû, îêà-
çûâàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî ñïå-
öèàëèçèðîâàííóþ (çà èñêëþ÷åíèåì
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé) ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü ïî ðàñøèðåííîìó
ïåðå÷íþ ïðîôèëåé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, äèñïàíñåðû (ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûå, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå,
íàðêîëîãè÷åñêèå è äð.).

Ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè òðå-
òüåãî óðîâíÿ - îðãàíèçàöèè, èìå-
þùèå â ñâîåé ñòðóêòóðå ïîäðàç-
äåëåíèÿ, îêàçûâàþùèå âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Ïðîåêò òðåáîâàíèé ðàçìåùåí ïî
àäðåñó: https://regulation.gov.ru/p/
45446.

Â Îáíèíñêå ïðîøëè ìåæäóíàðîäíûå ÷òåíèÿ ïàìÿòè àêàäåìèêà Àíàòîëèÿ Öûáà
«Ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíà äëÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ»

ëîãè÷åñêèì íàó÷íûì öåíòðîì, êî-
òîðûé ïî÷òè 35 ëåò âîçãëàâëÿë Àíà-
òîëèé Öûá, âûâåë åãî íà íûíåø-
íèé óðîâåíü è ñäåëàë îäíèì èç
ïåðåäîâûõ íàó÷íûõ èíñòèòóòîâ â
íàøåé ñòðàíå. Ñåãîäíÿ ó÷ðåæäåíèå
íîñèò èìÿ àêàäåìèêà Öûáà. Òåìà
ôîðóìà ñîîòâåòñòâóåò íàó÷íûì èçûñ-
êàíèÿì ó÷¸íîãî, áîëüøàÿ ÷àñòü íà-
ó÷íîé äåÿòåëüíîñòè êîòîðîãî áûëà
ïîñâÿùåíà ðàçâèòèþ èííîâàöèîí-

íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ «ìóæñêèõ» îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé.

Â ðàìêàõ ÷òåíèé â òå÷åíèå äâóõ
äíåé ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè -
ïðåäñòàâèòåëè ìåäèöèíñêîãî ñî-
îáùåñòâà Ðîññèè, ñòðàí Åâðîïû è
Àçèè, ðàáîòàþùèå íàä àêòóàëüíûìè
ïðîáëåìàìè óðîëîãèè, êàðäèîëî-
ãèè, ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû è
îíêîëîãèè,- äåëèëèñü îïûòîì,

èìåþùèì íåîñïîðèìîå çíà÷åíèå
äëÿ ðàçâèòèÿ íîâûõ ìåòîäîâ äè-
àãíîñòèêè è òåðàïèè «ìóæñêèõ»
çàáîëåâàíèé, äëÿ èõ øèðîêîãî âíå-
äðåíèÿ â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó.

Ïðèíÿâøèé ó÷àñòèå â îòêðû-
òèè ôîðóìà çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ Èãîðü Êàã-
ðàìàíÿí çà÷èòàë ïðèâåòñòâèå ó÷à-
ñòíèêàì êîíôåðåíöèè îò ìèíè-
ñòðà Âåðîíèêè Ñêâîðöîâîé, à òàêæå

îñîáî ïîä÷åðêíóë àêòóàëüíîñòü äàí-
íîé òåìû: «Ìåæäóíàðîäíûå ÷òå-
íèÿ ïàìÿòè Àíàòîëèÿ Öûáà ÿâ-
ëÿþòñÿ àâòîðèòåòíîé ïëîùàäêîé
äëÿ îáñóæäåíèÿ çàäà÷, ñòîÿùèõ
ïåðåä ñîâðåìåííîé àíäðîëîãèåé,
- ïîä÷åðêíóë îí. - Âàæíîñòü îá-
ñóæäåíèÿ òåìàòèêè ìóæñêîãî çäî-
ðîâüÿ îáóñëîâëåíà íå òîëüêî åå
âûñîêîé ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ,
íî è íåîáõîäèìîñòüþ îçíàêîìèòü
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ó÷å-
íûõ ñ íîâûìè ìåæäèñöèïëèíàð-
íûìè ïîäõîäàìè â ðåøåíèè çà-
äà÷ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû â
îáëàñòè àíäðîëîãèè».

ôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà
ñåëå. «Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ æèòåëåé êàæ-
äîé äåðåâíè, è òåïåðü åùå îäíèì îáúåê-
òîì çäðàâîîõðàíåíèÿ â íàøåé îáëàñòè ñòàëî
áîëüøå», - çàìåòèëà ìèíèñòð.

Ïåíñèîíåðêà, èíâàëèä òðåòüåé ãðóïïû
Íàäåæäà Àíäðååâíà Ãðèøèíà: «Õî÷åòñÿ ñêàçàòü
ò¸ïëûå ñëîâà è â àäðåñ çàâåäóþùåé Õîòè-
ñèíñêèì ÔÀÏîì Åëåíû Âëàäèìèðîâíû Êó÷åð.
Îíà 27 ëåò ðàáîòàåò â ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîì

ïóíêòå, çíàåò âñåõ ñâîèõ
ïàöèåíòîâ ïîèìåííî. Â
ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è,
â ëþáóþ ïîãîäó Åëåíà Âëà-
äèìèðîâíà ñïåøèò íà ïî-
ìîùü îäíîñåëü÷àíàì. Çà
äîëãîëåòíèé, äîáðîñîâåñ-
òíûé òðóä îíà íàãðàæäå-
íà îáëàñòíûìè è ðàéîí-
íûìè ïî÷åòíûìè ãðàìî-
òàìè. È ñàìè æèòåëè ñåëü-
ñêîãî ïîñåëåíèÿ íå ðàç îêà-
çûâàëè äîâåðèå ñâîåìó äîê-
òîðó, èçáèðàÿ åå äåïóòà-
òîì ñåëüñêîé Äóìû».

Ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìàòåðèàëîâ ïðåññ-ñëóæáû

ïðàâèòåëüñòâà
Êàëóæñêîé îáëàñòè,

ôîòî Ñ. ÈÂÀÍÊÈÍÎÉ.

Ïî çàÿâëåíèþ Ðîñïîòðåáíàäçîðà
øòàìì H1N1 âûÿâëåí

ó 80% áîëüíûõ ãðèïïîì

МИНИСТЕРСТВО�ЗДРАВООХРАНЕНИЯ�КАЛУЖСКОЙ�ОБЛАСТИ ОБЛАСТНОЙ�ЦЕНТР�МЕДИЦИНСКОЙ�ПРОФИЛАКТИКИМИНИСТЕРСТВО�ЗДРАВООХРАНЕНИЯ�КАЛУЖСКОЙ�ОБЛАСТИ ОБЛАСТНОЙ�ЦЕНТР�МЕДИЦИНСКОЙ�ПРОФИЛАКТИКИМИНИСТЕРСТВО�ЗДРАВООХРАНЕНИЯ�КАЛУЖСКОЙ�ОБЛАСТИ ОБЛАСТНОЙ�ЦЕНТР�МЕДИЦИНСКОЙ�ПРОФИЛАКТИКИМИНИСТЕРСТВО�ЗДРАВООХРАНЕНИЯ�КАЛУЖСКОЙ�ОБЛАСТИ ОБЛАСТНОЙ�ЦЕНТР�МЕДИЦИНСКОЙ�ПРОФИЛАКТИКИМИНИСТЕРСТВО�ЗДРАВООХРАНЕНИЯ�КАЛУЖСКОЙ�ОБЛАСТИ ОБЛАСТНОЙ�ЦЕНТР�МЕДИЦИНСКОЙ�ПРОФИЛАКТИКИМИНИСТЕРСТВО�ЗДРАВООХРАНЕНИЯ�КАЛУЖСКОЙ�ОБЛАСТИ ОБЛАСТНОЙ�ЦЕНТР�МЕДИЦИНСКОЙ�ПРОФИЛАКТИКИМИНИСТЕРСТВО�ЗДРАВООХРАНЕНИЯ�КАЛУЖСКОЙ�ОБЛАСТИ ОБЛАСТНОЙ�ЦЕНТР�МЕДИЦИНСКОЙ�ПРОФИЛАКТИКИ



2 ¹ 1 (223), ôåâðàëü 2016 ã.ÊÀËÓÆÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀÊÀËÓÆÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ

Минздравом России разработаны
изменения в Порядок оказания скорой,

в том числе скорой специализированной,
медицинской помощи

Èçìåíåíèÿ ðàçðàáîòàíû ñ ó÷åòîì ïðàâîïðèìåíè-
òåëüíîé ïðàêòèêè â 2014 - 2015 ãã. Ê ðàáîòå íàä äî-
êóìåíòîì àêòèâíî ïðèâëåêàëîñü ïðîôåññèîíàëüíîå
âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî, â òîì ÷èñëå Íàöèîíàëüíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà.

Íîâûì ïðîåêòîì ïðèêàçà ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü âêëþ÷åíèÿ â ñîñòàâ âûåçäíûõ áðèãàä ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Êðîìå òîãî,
íîâûé ïðîåêò èñêëþ÷àåò äîëæíîñòè «ñàíèòàð-âî-
äèòåëü» è «ôåëüäøåð-âîäèòåëü ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè», à òàêæå ðåãëàìåíòèðóåò ôóíêöèîíàëüíûå
îáÿçàííîñòè âîäèòåëÿ àâòîìîáèëÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, çàêðåïëÿåò êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ áðèãàä,
âêëþ÷àÿ âîäèòåëÿ: òðè ÷åëîâåêà äëÿ îáùåïðîôèëü-
íîé è ÷åòûðå ÷åëîâåêà äëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé âû-
åçäíûõ áðèãàä ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óçêîïðîôèëüíûõ áðèãàä íîâûì
ïðîåêòîì ïðèêàçà ïðåäóñìîòðåíî ôîðìèðîâàíèå ýê-
ñòðåííûõ êîíñóëüòàòèâíûõ áðèãàä ñêîðîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, â ñîñòàâ êîòîðûõ âêëþ÷åí âðà÷-ñïåöèà-
ëèñò. Òàêèì îáðàçîì, ñóáúåêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ñìîãóò ôîðìèðîâàòü íåîáõîäèìûé èì ñîñòàâ áðèãàä
ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ðåãèîíà, à òàêæå â öåëÿõ îáåñ-
ïå÷åíèÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðîåêò ïðèêàçà Ìèíçäðàâà Ðîññèè «Î âíåñåíèè èç-
ìåíåíèé â ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 20 èþíÿ 2013 ã. ¹ 388í «Îá
óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà îêàçàíèÿ ñêîðîé, â òîì ÷èñëå
ñêîðîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»
ðàçìåùåí íà îôèöèàëüíîì ñàéòå regulation.gov.ru ïî
ññûëêå: http://regulation.gov.ru/p/44335.

В результате упразднения
интернатуры в 2016 году может

полностью измениться схема
обучения в медицинских

учреждениях России

Законодательная
база

Ñîãëàñíî ñò. 69 Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà ¹323-ÔÇ
«ÎÁ ÎÑÍÎÂÀÕ ÎÕÐÀÍÛ
ÇÄÎÐÎÂÜß ÃÐÀÆÄÀÍ Â
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅ-
ÐÀÖÈÈ» ìåäèöèíñêîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ èìåþò ïðàâî
çàíèìàòüñÿ ëèöà, ïîëó÷èâ-
øèå ïðîôèëüíîå îáðàçî-
âàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ãî-
ñóäàðñòâåííûìè ñòàíäàð-
òàìè è èìåþùèå ñâèäå-
òåëüñòâî îá àêêðåäèòàöèè
óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà.
Áåç ýòîãî äîêóìåíòà âðà÷
íå èìååò ïðàâà çàíèìàòüñÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ. Ïîëîæåíèå
âñòóïèëî â ñèëó 1 ÿíâà-
ðÿ 2016 ãîäà. Ïåðèîä äåé-
ñòâèÿ íîâîãî äîêóìåíòà
îãðàíè÷èâàåòñÿ ïÿòüþ ãî-
äàìè, ïîñëå ÷åãî ïðîöå-
äóðó íåîáõîäèìî áóäåò
ïðîéòè çàíîâî. Àêêðåäè-
òàöèÿ âðà÷åé ñ 2016 ãîäà
óïðàçäíÿåò ïðåæíþþ ñè-
ñòåìó âûäà÷è ñåðòèôèêà-
òîâ. Îäíàêî äëÿ òåõ ñïå-
öèàëèñòîâ, êîòîðûì ñåð-
òèôèêàò âûäàí ñîâñåì íå-
äàâíî, åãî ëåãèòèìíîñòü
áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ â òå-
÷åíèå âñåãî óêàçàííîãî
ñðîêà.

Кардинальное
отличие

Àêêðåäèòàöèÿ íå ðàâ-
íîçíà÷íà ñåðòèôèêàöèè
ñïåöèàëèñòîâ.

Ñåðòèôèêàöèÿ ïîçèöè-
îíèðóåòñÿ êàê ñâîåãî ðîäà
îïðåäåëåííûé äîïóñê â
ïðîôåññèþ. Íî äàííàÿ ïðî-
öåäóðà ïîäòâåðæäåíèÿ íà-
âûêîâ ïðîâîäèòñÿ ïî ñïå-
öèàëüíîñòè - íàïðèìåð,
õèðóðã ðàç â ïÿòü ëåò,
ïðîéäÿ îáó÷åíèå, ïîëó÷àë
ñåðòèôèêàò âðà÷à. Ýòîò
äîïóñê ïðåäóñìàòðèâàë, ÷òî
äàííûé âðà÷-õèðóðã ìî-
æåò ðàáîòàòü âî âñåõ íà-
ïðàâëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêîé
ñïåöèàëüíîñòè.

Àêêðåäèòàöèÿ æå ïîä-
ðàçóìåâàåò îöåíêó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ñïåöèàëèñòà, ïðîâåð-
êó åãî êîíêðåòíûõ íàâû-
êîâ â êîíêðåòíîé ñïåöè-
àëüíîñòè. Îíà ïðîâåðÿåò,
÷òî ñïåöèàëèñò êîíêðåòíî
óìååò äåëàòü. Àêêðåäèòà-
öèÿ - ýòî ïðîöåäóðà îï-
ðåäåëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ
ñïåöèàëèñòà åãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñïå-
öèàëèñòû áóäóò àêêðåäè-
òîâàòüñÿ ïî êàæäîìó âèäó
íàâûêîâ. Â ÷àñòíîñòè, ó÷à-
ñòêîâûé âðà÷-òåðàïåâò

äîëæåí áóäåò ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàòü òî, ÷òî äîëæåí
óìåòü äåëàòü, çíàòü è óìåòü
âûïîëíÿòü ó÷àñòêîâûé
âðà÷-òåðàïåâò â ñâîåé
ðàáîòå. Äëÿ ýòîãî äëÿ êàæ-
äîé ñïåöèàëüíîñòè âðà÷à
ïðèíÿòû ïðîôåññèîíàëü-
íûå ñòàíäàðòû (êâàëèôè-
êàöèîííûå òðåáîâàíèÿ).
Íà ñîîòâåòñòâèå ýòèì êâà-
ëèôèêàöèîííûì òðåáîâà-
íèÿì âðà÷-òåðàïåâò è
äîëæåí áóäåò ïðîéòè ýê-
çàìåíàöèîííûå èñïûòà-
íèÿ.

Как будет
проходить

аккредитация
Íåîáõîäèìûì ñòàíîâèò-

ñÿ ó÷àñòèå â ïðîãðàììàõ
íåïðåðûâíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ, îò÷¸ò
ïî âûïîëíåíèþ êîíêðåò-
íûõ âèäîâ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ
êëèíè÷åñêèìè ðåçóëüòà-
òàìè. Ñ ÿíâàðÿ 2016 ãîäà
ïðåäïîëàãàåòñÿ òåìàòè-
÷åñêîå îáó÷åíèå è ñòà-
æèðîâêà, à äëÿ ïîëó÷åíèÿ
êâàëèôèêàöèè íåäîñòà-
òî÷íî áóäåò âûïîëíÿòü òå
æå îáÿçàííîñòè, íóæíî
áóäåò ïîëó÷àòü äîïóñê ê
îïðåäåë¸ííîé äåÿòåëüíî-
ñòè è ðàñøèðèòü ñïåêòð
ðàáîò.

Â 2014 ãîäó Íàöèî-
íàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïàëàòà è Àññîöèàöèÿ ìå-
äèöèíñêîãî êà÷åñòâà
íà÷àëè ïèëîòíûé ïðîåêò
ïî íåïðåðûâíîìó ìåäè-
öèíñêîìó îáðàçîâàíèþ
âðà÷åé íåêîòîðûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé, ãäå 108 ÷àñîâ
ïîäãîòîâêè îñóùåñòâëÿëè
îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíè-
çàöèè, à ïîëîâèíà âðåìåíè
îòâîäèëàñü ñàìîñòîÿ-
òåëüíîìó äèñòàíöèîííî-
ìó îáó÷åíèþ. Â äàëüíåé-
øåì êàæäûé âðà÷ áóäåò
ðåøàòü, ÷òî åìó èçó÷àòü
è ãäå, íàáèðàÿ áàëëû íà
íåçàâèñèìûõ êîíôåðåí-
öèÿõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñîîáùåñòâ è îáðàçîâà-
òåëüíûõ òðåíèíãàõ ëþ-
áîãî èíòåðíåò-ïðîâàéäå-
ðà, ïîëó÷èâøåãî ïðàâî íà
îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü.

Где пройти
аккредитацию?
Ïðèíÿòî ðåøåíèå, ÷òî

ýòà ïðîöåäóðà áóäåò ïðî-
èñõîäèòü â òåõ æå ìåäè-
öèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèÿõ, êîòîðûå ïðåæäå îñó-
ùåñòâëÿëè âûäà÷ó ñåð-
òèôèêàòîâ. Ïðè ýòîì êî-

ëè÷åñòâî ó÷åáíûõ öåí-
òðîâ ñîêðàòèòñÿ. Âåäóùóþ
ðîëü èãðàåò Íàöèî-
íàëüíûé öåíòð íà áàçå
Ïåðâîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà èì. È.Ì.
Ñå÷åíîâà. Ìåòîäè÷åñêàÿ
ïîääåðæêà áóäåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ñïåöèàëüíî ó÷-
ðåæäåííûìè ðåãèîíàëü-
íûìè ýêñïåðòíûìè ïîä-
ðàçäåëåíèÿìè. Âñåãî íà
òåððèòîðèè Ðîññèè ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ ñîçäàíèå íå
ìåíåå äâåíàäöàòè ïîäîá-
íûõ îðãàíèçàöèé.

Соответствие
международным

стандартам
Åñòü è åùå îäíà ïðè-

÷èíà ââåäåíèÿ àêêðåäè-
òàöèè âðà÷åé ñ 2016 ãîäà.
Â 2003 ãîäó Ðîññèéñêàÿ Ôå-
äåðàöèÿ ïðèñîåäèíèëàñü
ê òàê íàçûâàåìîìó Áîëîí-
ñêîìó ïðîöåññó, ñóòüþ
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ââåäå-
íèå â ïåðñïåêòèâå íà òåð-
ðèòîðèè âñåé Åâðîïû åäè-
íûõ ñòàíäàðòîâ âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì â 2009 ãîäó âñå âóçû
Ðîññèè ïåðåøëè íà äâóõ-
óðîâíåâóþ ñõåìó îáó÷å-
íèÿ: áàêàëàâð è ìàãèñòð.
À òðàäèöèîííàÿ îäíîñòó-
ïåí÷àòàÿ ñèñòåìà äëÿ ïîä-
ãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ - ñïåöèàëèñò
- îñòàëàñü íåèçìåííîé.
Ïîäîáíûé ïîäõîä ñóùå-
ñòâóåò â áîëüøèíñòâå
åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâ. Ñî
âðåìåíåì äîãîâîðåííîñòü
â Áîëîíüå äîëæíà ïðèâå-
ñòè ê ñîïîñòàâèìîñòè íå
òîëüêî ðàçëè÷íûõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ñèñòåì, íî è âîç-
ìîæíîñòè êîíâåðòàöèè îä-
íîé â äðóãóþ. Âðà÷, îêîí-
÷èâøèé ó÷åáíîå çàâåäå-
íèå è ïîëó÷èâøèé ñîîò-
âåòñòâóþùóþ ëèöåíçèþ
èëè àêêðåäèòàöèþ, áåç äî-
ïîëíèòåëüíîãî ïîäòâåð-
æäåíèÿ ñâîåé êâàëèôèêà-
öèè ñìîæåò ïðàêòèêîâàòü-
ñÿ íà òåððèòîðèè äðóãîé
ñòðàíû....

Сроки и этапы
аккредитации

Ñîãëàñíî ñòàòüå 100 Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îñ-
íîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ
ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè» ïåðåõîä ê ïðî-
öåäóðå àêêðåäèòàöèè ñïå-
öèàëèñòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñ 1 ÿíâàðÿ 2016 ãîäà ïî
31 äåêàáðÿ 2025 ãîäà.

Ïåðâûé ýòàï - ñ 1 ÿí-
âàðÿ 2016 ã. - àêêðåäèòà-
öèþ äîëæíû ïðîéòè ëèöà,
ïîëó÷èâøèå ïîñëå 1 ÿí-
âàðÿ 2016 ãîäà âûñøåå îá-
ðàçîâàíèå ïî îñíîâíûì

îáðàçîâàòåëüíûì ïðî-
ãðàììàì â ñîîòâåòñòâèè
ñ ôåäåðàëüíûìè ãîñóäàð-
ñòâåííûìè îáðàçîâàòåëü-
íûìè ñòàíäàðòàìè ïî ñïå-
öèàëüíîñòÿì «Ñòîìàòîëî-
ãèÿ» è «Ôàðìàöèÿ».

Âòîðîé ýòàï - ñ 1 ÿí-
âàðÿ 2017 ã. - àêêðåäèòà-
öèþ äîëæíû ïðîéòè ñïå-
öèàëèñòû, ïîëó÷èâøèå
ïîñëå 1 ÿíâàðÿ 2017 ãîäà
âûñøåå îáðàçîâàíèå ïî
îñíîâíûì îáðàçîâàòåëü-
íûì ïðîãðàììàì â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíû-
ìè ãîñóäàðñòâåííûìè îá-
ðàçîâàòåëüíûìè ñòàíäàð-
òàìè ïî ñïåöèàëüíîñòÿì
óêðóïíåííîé ãðóïïû ñïå-
öèàëüíîñòåé «Çäðàâîîõ-
ðàíåíèå è ìåäèöèíñêèå
íàóêè» (óðîâåíü ñïåöè-
àëèòåò).

Òðåòèé ýòàï - ñ 1 ÿí-
âàðÿ 2018 ã. - àêêðåäèòà-
öèþ äîëæíû ïðîéòè ñïå-
öèàëèñòû, ïîëó÷èâøèå ïîñ-
ëå 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà
âûñøåå îáðàçîâàíèå ïî
ïðîãðàììàì ïîäãîòîâêè
êàäðîâ âûñøåé êâàëèôè-
êàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ
ôåäåðàëüíûìè ãîñóäàð-
ñòâåííûìè îáðàçîâàòåëü-
íûìè ñòàíäàðòàìè ïî ñïå-
öèàëüíîñòÿì óêðóïíåííîé
ãðóïïû ñïåöèàëüíîñòåé
«Çäðàâîîõðàíåíèå è ìå-
äèöèíñêèå íàóêè» (óðî-
âåíü îðäèíàòóðà).

- Ëèöà, ïîëó÷èâøèå ïîñ-
ëå 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà
âûñøåå îáðàçîâàíèå ïî
îñíîâíûì îáðàçîâàòåëü-
íûì ïðîãðàììàì â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíû-
ìè ãîñóäàðñòâåííûìè îá-
ðàçîâàòåëüíûìè ñòàíäàð-
òàìè ïî ñïåöèàëüíîñòÿì
óêðóïíåííîé ãðóïïû ñïå-
öèàëüíîñòåé «Çäðàâîîõ-
ðàíåíèå è ìåäèöèíñêèå
íàóêè» (óðîâåíü áàêàëàâ-
ðèàò, óðîâåíü ìàãèñòðà-
òóðà);

- ëèöà, ïîëó÷èâøèå ïîñ-
ëå 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà
ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëü-
íîå îáðàçîâàíèå â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíû-
ìè ãîñóäàðñòâåííûìè
îáðàçîâàòåëüíûìè ñòàí-
äàðòàìè ïî ñïåöèàëüíî-
ñòÿì óêðóïíåííîé ãðóï-
ïû ñïåöèàëüíîñòåé
«Çäðàâîîõðàíåíèå è ìå-
äèöèíñêèå íàóêè»;

- ëèöà, ïîëó÷èâøèå ïîñ-
ëå 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà ìå-
äèöèíñêîå è ôàðìàöåâòè-
÷åñêîå îáðàçîâàíèå è
ïîñëå 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà
äîïîëíèòåëüíîå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå
ïî ïðîãðàììàì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïåðåïîäãî-
òîâêè;

- ëèöà, ïîëó÷èâøèå ïîñ-
ëå 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà ìå-
äèöèíñêîå è ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîå îáðàçîâàíèå â
èíîñòðàííûõ ãîñóäàð-
ñòâàõ;

- ëèöà, ïîëó÷èâøèå ïîñ-
ëå 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà èíîå
âûñøåå îáðàçîâàíèå ïî
îñíîâíûì îáðàçîâàòåëü-
íûì ïðîãðàììàì â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíû-
ìè ãîñóäàðñòâåííûìè îá-
ðàçîâàòåëüíûìè ñòàíäàð-
òàìè.

×åòâåðòûé ýòàï ñ 1 ÿí-
âàðÿ 2021 ã. - èíûå ëèöà,
íå ïåðåøåäøèå ê ïðîöå-
äóðå àêêðåäèòàöèè ñïåöè-
àëèñòîâ íà ýòàïàõ 1 - 3.

С 2016 года право на медицинскую
деятельность имеют только

специалисты, получившие
свидетельство об аккредитации

Ðåêòîð Ïåðâîãî ÌÃÌÓ
èìåíè È.Ì. Ñå÷åíîâà
Ïåòð Ãëûáî÷êî: «Èíòåð-
íàòóðó ñ 2016 ãîäà óïðàç-
äíèë Ôåäåðàëüíûé çàêîí
¹323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ
îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí».
È ýòî âî ìíîãîì áîëü-
øå íåîáõîäèìîñòü, ÷åì
ïðèõîòü ÷èíîâíèêîâ.
Âñëåäñòâèå ïîäîáíûõ èç-
ìåíåíèé ñêîðîñòü ïîä-
ãîòîâêè âðà÷åé óâåëè÷èò-
ñÿ, è îíè áûñòðåå ñìî-
ãóò ïðèñòóïèòü ê âûïîë-
íåíèþ ñâîèõ ïðÿìûõ îáÿ-
çàííîñòåé. Óáðàâ ïðåääèï-
ëîìíóþ ñòàæèðîâêó, ìîæ-
íî èçáàâèòüñÿ îò ïîñòî-
ÿííîé íåõâàòêè âðà÷åé
â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñ
2016 ãîäà âûïóñêíèêè ìå-
äèöèíñêèõ âóçîâ ïîëó÷àò
ïðàâî ðàáîòàòü â êà÷å-

Это связано с переходом на федеральный
государственный образовательный
стандарт (ФГОС) третьего поколения,
который призван полностью изменить
характер подготовки студентов-медиков.
В планы новой медицинской модели входит
акцентирование практической
составляющей.

ñòâå âðà÷åé îáùåé
âðà÷åáíîé ïðàêòè-
êè (âêëþ÷àÿ êàê
òåðàïåâòîâ, òàê è
ïåäèàòðîâ ÎÂÏ,
àìáóëàòîðíûõ ñòî-
ìàòîëîãîâ) â ïî-
ëèêëèíèêàõ è öåí-
òðàëüíûõ ðàéîí-
íûõ áîëüíèöàõ.
Âàæíåéøèå ïðàê-
òè÷åñêèå íàâûêè
äëÿ çàíÿòèÿ äîëæ-
íîñòåé â ïåðâè÷-
íîì çâåíå çäðàâî-

îõðàíåíèÿ ìîëîäûå äîê-
òîðà ïîëó÷àò, óñïåøíî
îñâîèâ âóçîâñêóþ ïðî-
ãðàììó. Â äàëüíåéøåì ïå-
ðåä íèìè áóäåò ñòàâèòü-
ñÿ çàäà÷à òùàòåëüíîãî
èçó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ äèñöèïëèí è íåïîñ-
ðåäñòâåííàÿ ïðàêòèêà â
êëèíèêàõ. Êîíå÷íî, íà÷è-
íàþùèå ìåäèêè âñå îñ-
ìîòðû áóäóò ïðîâîäèòü
ïîä êîíòðîëåì ñòàðøèõ
êîëëåã è ïðåïîäàâàòåëåé.

Äðóãîé âàðèàíò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé òðàåêòîðèè
ïîñòäèïëîìíîãî âðà÷åá-
íîãî îáðàçîâàíèÿ - ïî-
ñòóïëåíèå â îðäèíàòóðó.
Îáó÷åíèå â íåé áóäåò
äëèòüñÿ îò äâóõ ëåò äëÿ
òåðàïåâòîâ äî 3 - 5 ëåò
äëÿ õèðóðãîâ, íåéðîõèðóð-
ãîâ, òðàíñïëàíòîëîãîâ,
ïëàñòè÷åñêèõ õèðóðãîâ».

Аккредитация врачей является одним
из этапов начавшегося в 2011 году процесса
обновления отрасли, когда были внедрены
новые стандарты вузовского образования.

Ðåêòîð Ïåðâîãî ÌÃÌÓ èìåíè
È.Ì. Ñå÷åíîâà Ïåòð Ãëûáî÷êî.
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Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëè-
íè÷åñêèå äàííûå ïîçâîëèëè
ñôîðìóëèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå
î ïðîôèëàêòè÷åñêîì è ëå÷åá-
íîì ýôôåêòå îñíîâíîãî äåé-
ñòâóþùåãî ôàêòîðà ãàëîòåðà-
ïèè. Ñóõîé âûñîêîäèñïåðñíûé
àýðîçîëü õëîðèäà íàòðèÿ (ãà-
ëîàýðîçîëü), óëó÷øàÿ ðåîëîãè-
÷åñêèå ñâîéñòâà áðîíõèàëüíîé
ñëèçè è ñïîñîáñòâóÿ ôóíêöè-
îíèðîâàíèþ ðåñíèò÷àòîãî ýïè-
òåëèÿ, îêàçûâàåò ìóêîðåãóëè-
ðóþùåå äåéñòâèå è óëó÷øàåò
äðåíàæíóþ ôóíêöèþ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé. Áëàãîäàðÿ ôèçèêî-
õèìè÷åñêèì ñâîéñòâàì ýòî äåé-
ñòâèå ýôôåêòèâíî îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â ãëóáîêèõ òðóäíîäîñòóï-
íûõ îòäåëàõ ðåñïèðàòîðíîãî
òðàêòà.

Äåéñòâóÿ â êà÷åñòâå ðåãèä-
ðàòàíòà, ãàëîàýðîçîëü óìåíü-
øàåò îòåê ñòåíîê áðîíõîâ è

ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ çà-
ñòîéíûõ ÿâëåíèé. Ñóõîé âû-
ñîêîäèñïåðñíûé àýðîçîëü õëî-
ðèäà íàòðèÿ îêàçûâàåò èíãè-
áèðóþùèé ýôôåêò íà ðîñò è
æèçíåäåÿòåëüíîñòü ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ, ñîïðîâîæäàþùèé-
ñÿ ïðîöåññîì ïîòåðè èìè ïà-
òîãåííûõ ñâîéñòâ. Ñâîéñòâåí-
íîå õëîðèäó íàòðèÿ åñòåñòâåí-
íîå ïðîòèâîìèêðîáíîå äåé-
ñòâèå íå îêàçûâàåò îòðèöà-
òåëüíîãî ýôôåêòà íà ìåñòíóþ
çàùèòó è ñïîñîáñòâóåò óëó÷-
øåíèþ áèîöåíîçà äûõàòåëü-
íîãî òðàêòà. Áîëåå òîãî, ãàëî-
àýðîçîëü, äåéñòâóÿ â êà÷åñòâå
ôèçèîëîãè÷åñêîãî îñìîëÿð-
íîãî ñòèìóëà, óñèëèâàåò ôà-
ãîöèòàðíóþ êëåòî÷íóþ àêòèâ-
íîñòü, îêàçûâàåò ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå è íà äðóãèå ìå-
ñòíûå èììóííûå è ìåòàáî-
ëè÷åñêèå ïðîöåññû.

õîäèò ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ, ñíèæàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â
ïðèìåíåíèè àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðåäîñòàâ-
ëåíèå óñëóãè äëÿ áîëåå øèðîêîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ
íà áåñïëàòíîé îñíîâå ñòàëî âîçìîæíûì ñ ïðîøëîãî ãîäà
â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â ñèñòåìå ñîöè-
àëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, êîòîðûå áûëè âíåñåíû çàêîíîì
¹ 442-ÔÇ «Îá îñíîâàõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå Êàëóæ-
ñêîé îáëàñòè «Êàëóæñêèé ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ «Äîáðîòà»:

Àäðåñ: ã. Êàëóãà, óë. Âðóáîâàÿ, ä. 8
Òåë./ôàêñ: 8(4842)51-72-62,

ñàéò: dobrota-kaluga.ru

Ñòîìàòîëîã Ëèäèÿ Èâàíîâ-
íà Íàóìîâà õîðîøî ïîíèìàåò
ýìîöèè è ñòðàõè òåõ, êòî ïåðå-
ñòóïàåò ïîðîã å¸ êàáèíåòà.

- Äà, ñòîìàòîëîãè÷åñêèé êà-
áèíåò ìíîãèå ñ÷èòàþò ñàìûì
«ñòðàøíûì», - ðàññêàçûâàåò
Ëèäèÿ Èâàíîâíà, - è ÿ âñåãäà
âèæó âîëíåíèå ìîèõ ïàöèåí-
òîâ. Îáû÷íî â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ñòàðàþñü óñïîêîèòü, ïîäáîä-
ðèòü èõ. Âåäü âðà÷ äîëæåí áûòü
íå òîëüêî õîðîøèì ñïåöèà-
ëèñòîì, íî è òîíêèì ïñèõî-
ëîãîì, êîòîðûé ïîìîãàåò ïà-
öèåíòó ñïðàâèòüñÿ ñ âîëíåíè-
åì, ñäåëàåò òàê, ÷òîáû îí ïðè
íåîáõîäèìîñòè âíîâü ïðèø¸ë
çà ïîìîùüþ.

Ñëóøàÿ ìíîãî÷èñëåííûå îò-
çûâû î Ëèäèè Èâàíîâíå êàê
î çàìå÷àòåëüíîì âðà÷å, äîáðî-
æåëàòåëüíîì, ÷óòêîì ÷åëîâå-
êå è îáàÿòåëüíîé æåíùèíå,

îò çóáíûõ ïðîáëåì âìåñòå ñ
áîëüíûì çóáîì - ñîãëàøàëèñü
íà óäàëåíèå, äàæå íåñìîòðÿ íà
òî ÷òî ëåêàðñòâà äëÿ àíåñòå-
çèè íå íà âñåõ äåéñòâîâàëè àäåê-
âàòíî. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïî-
ñåùåíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
êàáèíåòà äëÿ áîëüøèíñòâà ñòà-
ëî îäíîé èç ñàìûõ íåïðèÿòíûõ
ïðîöåäóð.

Íî ñåãîäíÿ äëÿ ëå÷åíèÿ èñ-
ïîëüçóåòñÿ ñîâðåìåííîå îáî-
ðóäîâàíèå, ïîçâîëÿþùåå âûïîë-
íÿòü âñå ïðîöåäóðû áåçáîëåç-
íåííî, ñ ïîìîùüþ íîâûõ êà-
÷åñòâåííûõ ìàòåðèàëîâ. Òåïåðü
ìîæíî ñîõðàíÿòü äàæå ñèëü-
íî çàïóùåííûå çóáû. Íó, à åñëè
âñå æå åñòü ïîêàçàíèÿ ê óäà-
ëåíèþ, èçáåæàòü áîëè ïîìîãóò
õîðîøèå àíåñòåòèêè.

Â ñåìüå Íàóìîâûõ äâå äî-
÷åðè, ïðàâäà, ïî ñòîïàì ðîäè-
òåëåé îíè íå ïîøëè. Íà ýòîò
ñ÷åò Ëèäèÿ Èâàíîâíà íå ñòîëü
ñòðîãà:

- Íåâàæíî, êàêîé âûáîð äå-

Ïàíäåìè÷åñêèé âèðóñ ãðèïïà À (H1N1) pdm 09 ðàñöåíèâàåòñÿ êàê
óìåðåííî ïàòîãåííûé, îäíàêî äàííûé øòàìì îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ê
èíäóêöèè «öèòîêèíîâîãî øòîðìà», êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì ôîíîì
äëÿ ðàçâèòèÿ îñëîæí¸ííûõ è òÿæ¸ëûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ.

Ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ó áîëüíûõ
ñ ñèìïòîìàìè ãðèïïà è ÎÐÇ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îêîëî 48 ÷àñîâ, â
87% ñëó÷àåâ ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èå ñèíóñèòà. Ðàçâèòèå ïàòîëîãèè íèæíèõ
îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðîèñõîäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: âûêëþ÷å-
íèå çàùèòíîé ôóíêöèè íîñà, ðèíîáðîíõèàëüíûé ðåôëåêñ, ïðîÿâëÿþùèé-
ñÿ áðîíõîêîíñòðèêöèåé ïðè ðàçäðàæåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà ìåäè-
àòîðàìè âîñïàëåíèÿ è èððèòàíòàìè, ïîñòóïëåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ, ìå-

Êîíñïåêò ïðàêòè÷å ñêî ã î  âðà÷àÊîíñïåêò ïðàêòè÷å ñêî ã î  âðà÷àÊîíñïåêò ïðàêòè÷å ñêî ã î  âðà÷àÊîíñïåêò ïðàêòè÷å ñêî ã î  âðà÷àÊîíñïåêò ïðàêòè÷å ñêî ã î  âðà÷à

Ãàëîòåðàïèÿ â ïðîôèëàêòèêå è âîññòàíîâèòåëüíîì
ëå÷åíèè áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ

äèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ èç ïîëîñòè íîñà â íèæíèå îòäåëû äûõàòåëüíûõ
ïóòåé ïóò¸ì àñïèðàöèè è/èëè ÷åðåç êðîâü. Äàëåå âîçìîæåí ïåðåõîä â
õðîíè÷åñêóþ ôîðìó ðèíîñèíóñèòà è ðàçâèòèå îðáèòàëüíûõ (äåòè) è âíóò-
ðè÷åðåïíûõ îñëîæíåíèé (äåòè è âçðîñëûå).

Íà ýòàïå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ âîçðàñòàåò ðîëü ôèçè÷åñêèõ
ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ è ïîääåðæêó çàùèòíûõ ñâîéñòâ
îðãàíèçìà, îïòèìèçàöèþ ìåäèêàìåíòîçíîé íàãðóçêè. Â ñôåðå îêàçà-
íèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ ïàòîëîãèåé ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà îñîáåííî
ïåðñïåêòèâíû ìåòîäû àýðîçîëüíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðè-
ðîäíûõ ôàêòîðîâ, öåëåíàïðàâëåííî äåéñòâóþùèå íà îðãàíû äûõà-
íèÿ.

Â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ñóõî-
ãî âûñîêîäèñïåðñíîãî àýðîçîëÿ
õëîðèäà íàòðèÿ íà ðàçëè÷íûå
ìåõàíèçìû ïàòî- è ñàíîãåíå-
çà äûõàòåëüíûõ ïóòåé ðåàëèçó-
åòñÿ åãî ìóêîëèòè÷åñêîå, áðîí-
õîäðåíèðóþùåå è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîå äåéñòâèå.

Ïðèñóòñòâóþùèå ëåãêèå îò-
ðèöàòåëüíûå àýðîèîíû àêòè-
âèçèðóþò ìåòàáîëèçì è ìåñò-
íóþ çàùèòó áèîëîãè÷åñêèõ òêà-
íåé. Ñ ó÷åòîì äåéñòâèÿ âñåõ
ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ óñòàíîâëåíî,
÷òî óïðàâëÿåìûé ìèêðîêëèìàò
ãàëîêàìåðû îêàçûâàåò äåéñòâèå
íà ðåñïèðàòîðíûé òðàêò; èì-
ìóííóþ ñèñòåìó; ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòóþ ñèñòåìó; êîæíûå
ïîêðîâû; âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó; ïñèõî-ýìîöèîíàëüíóþ
ñôåðó.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ íàçíà÷å-
íèÿ ãàëîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ

ïðàêòè÷åñêè âñå íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûå çàáîëåâàíèÿ
îðãàíîâ äûõàíèÿ. Â êà÷åñòâå
âîññòàíîâèòåëüíîãî ìåòîäà
ãàëîòåðàïèÿ íàçíà÷àåòñÿ áîëü-
íûì îñòðûì áðîíõèòîì è
ïíåâìîíèåé ñ çàòÿæíûì òå-
÷åíèåì, õðîíè÷åñêèì íåîáñò-
ðóêòèâíûì è îáñòðóêòèâíûì
áðîíõèòîì, áðîíõèàëüíîé àñ-
òìîé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè è ðàçëè÷íûìè êëèíè-
êî-ïàòîãåíåòè÷åñêèìè âàðè-
àíòàìè òå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå
ãîðìîíîçàâèñèìûìè ôîðìà-
ìè, áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áîëåç-
íüþ, ìóêîâèñöèäîçîì.

Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå
ãàëîòåðàïèÿ íàèáîëåå ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è ðå-
àáèëèòàöèè äåòåé ñ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé â ïîñòïðèñòóï-
íîì è ìåæïðèñòóïíîì ïåðè-
îäå (ýôôåêòèâíîñòü 75 - 85%),

âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äîñ-
òèãíóòà ïðè ëå÷åíèè äåòåé ñ
ðåöèäèâèðóþùèì áðîíõèòîì,
îñîáåííî â ñëó÷àÿõ îáñòðóê-
òèâíûõ ôîðì.

Âîçìîæíîñòè òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ ãàëîòåðàïèè
ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèòü íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ñðåäñòâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ïðåäîòâðàùåíèþ äèñáàêòåðè-
îçîâ è àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé
ó äåòåé. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå êóðñû
÷àñòî áîëåþùèì äåòÿì ñíèæà-
þò ðèñê ïîâòîðíûõ çàáîëåâà-
íèé, ñïîñîáñòâóþò óñêîðåíèþ
âûçäîðîâëåíèÿ.

Êóðñ ãàëîòåðàïèè îáû÷íî ñî-
ñòîèò èç 10 - 25 åæåäíåâíûõ ñå-
àíñîâ äëèòåëüíîñòüþ 30 ìèíóò
(äëÿ äåòåé) è 60 ìèíóò (äëÿ
âçðîñëûõ). Áîëüíûì ñ õðîíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé êóðñû ãà-
ëîòåðàïèè öåëåñîîáðàçíî ïî-
âòîðÿòü 1 - 2 ðàçà â ãîä.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòåðèàëîâ
äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê

À.Â. ×ÅÐÂÈÍÑÊÎÉ
(Êëèíè÷åñêèé íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêèé
ðåñïèðàòîðíûé öåíòð,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ïðåä-
ïîëîæèòü: ñîâìåùàòü ëó÷øèå
êà÷åñòâà ñïåöèàëèñòà è ïñè-
õîëîãà ó íå¸ ïîëó÷àåòñÿ ñ óñ-
ïåõîì. Ëþáÿò è óâàæàþò Ëè-
äèþ Èâàíîâíó è â äðóæíîì
êîëëåêòèâå Ïåðåìûøëüñêîé
ðàéîííîé áîëüíèöû. Ñâèäåòåëü-
ñòâî âñåîáùåãî óâàæåíèÿ -
ïîðòðåò äîêòîðà â ãàëåðåå ðàé-
îííîé Äîñêè ïî÷åòà.

35 ëåò ðàáîòàåò Ëèäèÿ Èâà-
íîâíà Íàóìîâà ñòîìàòîëîãîì,
ñòîëüêî æå âðåìåíè îíà æè-
â¸ò â Ïåðåìûøëå. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ Ïåðåìûøëüñêîé ñðåä-
íåé øêîëû ïåðåä âûáîðîì íå
ñòîÿëà - ïðîäîëæèëà äèíàñ-
òèþ, ïîñòóïèëà â Ìîñêîâñêèé
ìåäèöèíñêèé ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèé èíñòèòóò. Îòåö Ëèäèè Èâà-
íîâíû - Èâàí Ëàâðåíòüåâè÷
Êîðíåâ, ìåäèê ïî îáðàçîâàíèþ,
- ìíîãî ëåò âîçãëàâëÿë ðàé-

îííóþ ñàíýïèäåìñòàíöèþ è
î÷åíü õîòåë, ÷òîáû äåòè ïî-
øëè ïî åãî ñòîïàì. Òàê è ñëî-
æèëîñü. Ñåñòðà Ëèäèè Èâàíîâ-
íû òîæå ìåäèê, à áðàò - äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, àêàäå-
ìèê, çàâåäóåò îòäåëîì ÖÊÁ â
Ìîñêâå.

Â èíñòèòóòå Ëèäèÿ âûøëà çà-
ìóæ çà îäíîêóðñíèêà, è óæå âìå-
ñòå ñ ìóæåì Ñòàíèñëàâîì ïî
ðàñïðåäåëåíèþ îíè óåõàëè â
Áàøêèðèþ, à ÷åðåç ãîä ïåðååõàëè
â Êàëóæñêóþ îáëàñòü. Ñ òåõ ïîð
òàê ðóêà îá ðóêó è ðàáîòàþò
âìåñòå ñòîìàòîëîãàìè.

- Ñ ìîìåíòà íà÷àëà ðàáîòû
ñòîìàòîëîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè
î÷åíü èçìåíèëèñü, - ãîâîðèò
Ëèäèÿ Èâàíîâíà. Â êîíöå 80-õ
â åå àðñåíàëå èç ïëîìáèðîâî÷-
íûõ ìàòåðèàëîâ áûëè òîëüêî
«öåìåíòû», è ìíîãèå ïàöèåí-
òû ïðåäïî÷èòàëè èçáàâëÿòüñÿ

ëàþò íàøè äåòè, ãëàâíîå, ÷òî-
áû îíè ëþáèëè ñâî¸ äåëî, è òîãäà
ó íèõ âñå ïîëó÷èòñÿ.

Ñàìó æå Ëèäèþ Èâàíîâíó
êàæäûé äåíü æäóò å¸ ïàöèåí-
òû - îäíèì òðåáóåòñÿ ëå÷å-
íèå, êòî-òî ïðèõîäèò ïðîñòî
äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîò-
ðà. Åæåäíåâíî ÷åðåç å¸ óìíûå
ðóêè ïðîõîäèò áîëåå äåñÿòêà
÷åëîâåê. ×àñòûå ãîñòè â êàáè-
íåòå - ìàëåíüêèå äåòè, êîòî-
ðûõ íóæíî ïîääåðæàòü, óñïî-
êîèòü, ïîæàëåòü - èìåííî ýòèì
î÷åíü ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ çàíè-
ìàòüñÿ îïûòíîìó äîêòîðó.
Ïàöèåíòû âåäü ïðîñòî ëþäè,
è ïîìî÷ü èì ïîáîðîòü ñâîé
ñòðàõ - òîæå åå çàáîòà. Òèõèé
ãîëîñ, äîáðûå ñëîâà, óìåëûå
ðóêè - è íàõîäèòüñÿ â êðåñëå
ñòàíîâèòñÿ íå òàê ñòðàøíî. È
Ëèäèè Èâàíîâíå íðàâèòñÿ å¸
ïðèçâàíèå - äàðèòü ëþäÿì êðà-
ñèâóþ óëûáêó è õîðîøåå íà-
ñòðîåíèå.

Ò. ÌÀËÎÂÀ.

Çäîðîâüå íà÷èíàåòñÿ ñ óëûáêè

P.S.Ìåòîä ãàëîòåðàïèè âåäåò ìíîãîâåêîâóþ
èñòîðèþ. Ýòî îäèí èç äðåâíåéøèõ àýðîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, åãî ïðè-
ìåíÿëè åùå â Äðåâíåé Ãðåöèè è â Äðåâ-
íåì Ðèìå. Îí îñíîâàí (îò ãðå÷åñêîãî halos
- ñîëü) íà èñêóññòâåííîì âîñïðîèçâåäå-
íèè ëå÷åáíîãî ìèêðîêëèìàòà â ñïåöèàëü-
íî îáîðóäîâàííîé êîìíàòå - ãàëîêàìåðå.
Å¸ ìèêðîêëèìàò ñõîäåí ìèêðîêëèìàòó ïîä-
çåìíûõ ëå÷åáíèö â ñîëåêîïÿõ. Èìåííî ïî
èõ ïîäîáèþ ñåãîäíÿ ãàëîêàìåðû ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ñëîæíûå ñîîðóæåíèÿ, îñíîâ-
íûìè êîíñòðóêòèâíûìè ýëåìåíòàìè êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ çàìêíóòûå ïîìåùåíèÿ, ñòåíû êî-
òîðûõ ïîêðûòû ñîëåìàòåðèàëàìè, à òàêæå
óñòðîéñòâà äëÿ êîíäèöèîíèðîâàíèÿ è îáåç-
çàðàæèâàíèÿ âîçäóõà è ãåíåðàòîðû äëÿ íà-
ñûùåíèÿ àòìîñôåðû ãàëîêàìåð àýðîçîëåì
ñîëè.

Å. ËÀÂÐÅÍÎÂÀ,
ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì

ñ îáùåñòâåííîñòüþ
ÃÁÓ ÊÎ «Öåíòð «Äîáðîòà».

Ãàëîòåðàïèÿ ñåãîäíÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
äåòÿì íà áåñïëàòíîé îñíîâå

Óñëóãà äîñòóïíà áåñïëàòíî â
ÃÁÓ ÊÎ «Öåíòð «Äîáðîòà». Äëÿ
å¸ ïîëó÷åíèÿ ïàöèåíòó íåîáõî-
äèìî íàïðàâëåíèå ëå÷àùåãî
âðà÷à (ïåäèàòðà, ËÎÐà, àëëåðãî-
ëîãà). Â íàïðàâëåíèè äîëæíû

áûòü óêàçàíû äèàãíîç, èìåþùèéñÿ ó ðåáåíêà, è çàáîëå-
âàíèÿ, ïåðåíåñåííûå çà ïðåäûäóùèé ãîä.

Ãàëîòåðàïèÿ êàê ýôôåêòèâíûé íåìåäèêàìåíòîçíûé ìåòîä
îçäîðîâëåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äåòåé àêòèâíî èñïîëüçó-
åòñÿ ñïåöèàëèñòàìè öåíòðà «Äîáðîòà» ñ 2002 ãîäà. Â 2013
ãîäó óñëóãîé âîñïîëüçîâàëèñü 255 ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ,
â 2014 ã. - 331, à â 2015-ì - 503 ðåáåíêà. Ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë öåíòðà è ðîäèòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ïðè ñèñòå-
ìàòè÷åñêîì ïîñåùåíèè ãàëîêîìïëåêñà (2 - 3 êóðñà â
ãîä ïî 10 - 12 ñåàíñîâ) äåòè ìåíüøå áîëåþò, ó íèõ ðåæå
îáîñòðÿþòñÿ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, áûñòðåå ïðîèñ-
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Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹ 348-ÔÇ
«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ôåäå-
ðàëüíûé çàêîí «Î äîïîëíèòåëü-
íûõ ìåðàõ ãîñóäàðñòâåííîé ïîä-
äåðæêè ñåìåé, èìåþùèõ äåòåé»,
âñòóïàþùèé â ñèëó ñ 1 ÿíâàðÿ
2016 ãîäà, ïîäïèñàë Ïðåçèäåíò ÐÔ
Âëàäèìèð Ïóòèí.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì ñðåä-
ñòâàìè ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà
ìîæíî êîìïåíñèðîâàòü ðàñõîäû
íà ïðèîáðåòåíèå òîâàðîâ è óñëóã,
êîòîðûå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè
â îáùåñòâî äåòåé-èíâàëèäîâ, â
ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíîé
ïðîãðàììîé ðåàáèëèòàöèè, êîòî-
ðàÿ ôîðìèðóåòñÿ îðãàíîì ÌÑÝ.

Ïåðå÷åíü òîâàðîâ è óñëóã, à òàêæå
Ïðàâèëà íàïðàâëåíèÿ ñðåäñòâ óñ-
òàíàâëèâàþòñÿ Ïðàâèòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïðèîáðåòåíèå ðàçðåøåííûõ
òîâàðîâ äîëæíî ïîäòâåðæäàòüñÿ
äîãîâîðàìè êóïëè-ïðîäàæè ëèáî
òîâàðíûìè èëè êàññîâûìè ÷åêà-
ìè, èíûìè äîêóìåíòàìè, ïîäòâåð-
æäàþùèìè îïëàòó òîâàðîâ. Íàëè÷èå
ïðèîáðåòåííîãî òîâàðà ïîäòâåð-
æäàåòñÿ àêòîì ïðîâåðêè, êîòîðûé
ñîñòàâëÿåò óïîëíîìî÷åííûé îðãàí
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòà
ÐÔ â ñôåðå ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ.

Ïðèîáðåòåíèå óñëóã äëÿ ðåáåíêà-
èíâàëèäà äîëæíî ïîäòâåðæäàòü-
ñÿ äîãîâîðàìè îá èõ îêàçàíèè.

Äîãîâîð ìîæåò áûòü çàêëþ÷åí ñ
îðãàíèçàöèåé èëè èíäèâèäóàëü-
íûì ïðåäïðèíèìàòåëåì â óñòàíîâ-
ëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì ïîðÿäêå.

Ìàòåðèíñêèé êàïèòàë òàêæå
ìîæåò áûòü íàïðàâëåí íà ñîöè-
àëüíóþ àäàïòàöèþ óñûíîâëåííûõ
äåòåé-èíâàëèäîâ.

Ïåíñèîííûé ôîíä Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè áóäåò ïðèíèìàòü çà-
ÿâëåíèÿ ñ ïîäòâåðæäàþùèìè äî-
êóìåíòàìè îò âëàäåëüöåâ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ñåðòèôèêàòîâ ïîñëå óò-
âåðæäåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ïåðå÷íÿ òîâàðîâ è óñëóã,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè â îáùå-
ñòâî äåòåé-èíâàëèäîâ, è ïðàâèë
íàïðàâëåíèÿ ñðåäñòâ ìàòåðèíñêîãî
êàïèòàëà íà èõ ïðèîáðåòåíèå.

Ñðåäñòâàìè ìàòåðèíñêîãî êàïè-
òàëà íå ïëàíèðóåòñÿ êîìïåíñèðî-
âàòü ðàñõîäû íà ìåäèöèíñêèå
óñëóãè, ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ, òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ðå-
àáèëèòàöèè, à òàêæå óñëóãè, êî-
òîðûå ïðåäóñìîòðåíû ôåäåðàëü-
íûì ïåðå÷íåì ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé, òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ
ðåàáèëèòàöèè è óñëóã, ïðåäîñòàâ-
ëÿåìûõ èíâàëèäó çà ñ÷åò ñðåäñòâ
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Î
ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïî èíôîðìàöèè ÏÔÐ.

Îáùåïðèçíàíî, ÷òî ðîñò ÷èñëà
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ÿâëÿåòñÿ ñëîæíåéøåé ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà, à ïðîòèâîðàêîâûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ èìåþò âàæíîå ãîñóäàð-
ñòâåííîå çíà÷åíèå.

Â Ðîññèè (â òîì ÷èñëå è Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè) êîëè÷åñòâî
äèàãíîñòèðóåìûõ ñëó÷àåâ ðàêà
ïîâûøàåòñÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ, îäíàêî íàèáîëåå áûñòðî
ðàñò¸ò ó ìóæ÷èí ïîñëå 60 ëåò è ó
æåíùèí ïîñëå 50. Ïîêàçàòåëü çà-
áîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ñåãîäíÿ â ñðåä-
íåì ïî ñòðàíå ñîñòàâëÿåò 450,3
ñëó÷àÿ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, â
Ëþäèíîâñêîì ðàéîíå ýòà öèôðà
ñîñòàâëÿåò 359 ñëó÷àåâ.

Ê ñîæàëåíèþ, âûÿâëÿåìîñòü îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà óðîâ-
íå I è II ñòàäèé (êîãäà ëå÷åíèå
ïðèíîñèò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò) îñòà¸òñÿ íèçêîé è ñîñòàâëÿ-
åò 39%, òî åñòü áîëüøàÿ ÷àñòü âñåõ
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âû-
ÿâëÿåòñÿ íà III è IV ñòàäèÿõ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ óæå çàïóùåííîé ôîðìîé
çàáîëåâàíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå èñ-
ïûòûâàþò áîëüíûå ðàêîì è èõ
ñåìüè; ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
ìàñøòàáû òîé óãðîçû, êîòîðûå
ñîçäàþò ðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ïîðàæàÿ åãî
ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíûõ ÷ëåíîâ,
Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Âëàäèìèð Ïóòèí ïîñòàâèë ïåðåä
Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ çàäà÷ó ñíè-

çèòü ñìåðòíîñòü îò
çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé
ê 2018 ãîäó äî
192,8 íà 100 òû-
ñÿ÷ íàñåëåíèÿ.

Ñåãîäíÿ ýòî ðå-
àëüíàÿ è âïîëíå
âûïîëíèìàÿ çàäà÷à.
Â å¸ ðåøåíèè íå-
îáõîäèìî îòäàòü
äîëæíîå êàê äîñ-
òèæåíèÿì ñîâðå-
ìåííîé íàóêè(òåõ-
íîëîãèè äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ
ðàêà õîðîøî ðàç-
ðàáîòàíû, è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îí
ïîääà¸òñÿ ëå÷åíèþ, åñëè îáíàðó-
æåí íà ðàííåé ñòàäèè),òàê è åãî
ïðîôèëàêòèêå. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ñìåðòíîñòè îò îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ïðåâàëèðóåò ñìåð-
òíîñòü îò ðàêà ë¸ãêèõ, ìîëî÷íîé
æåëåçû, ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû, æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.
Íî áîëåå 30% ñëó÷àåâ ñìåðòè îò
ðàêà âûçâàíû ïÿòüþ ôàêòîðàìè
ðèñêà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ óïîòðåá-
ëåíèåì òàáàêà, àëêîãîëÿ, èçáûòî÷-
íûì âåñîì, íåðàöèîíàëüíûì ïè-
òàíèåì, ìàëîïîäâèæíûì îáðàçîì
æèçíè. È èñêëþ÷èòü ýòè ôàêòî-
ðû ðèñêà â ñèëàõ ñàìîìó ÷åëîâå-
êó. Â 85% ñëó÷àåâ ðàêà ãîðòàíè, â
80% ðàêà ë¸ãêèõ, â 75% ðàêà ïè-
ùåâîäà ïðè÷èíîé, ñïîñîáñòâóþ-
ùåé ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
íèêîòèí. Ïîâûøåííûé ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðàêà ïîëîñòè ðòà, ãëîòêè, ïè-

Òî÷å÷íûé ìàññàæ
â ïðîôèëàêòèêå
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé
ïî À.À. Óìàíñêîé

Â êîìïëåêñíóþ ïðîôèëàêòèêó
ÎÐÂÈ ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü ìàñ-
ñàæ è ñàìîìàññàæ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ çîí è òî÷åê (ÁÀÒ), ðàñ-
ïîëîæåííûõ íà ëèöå, øåå, êèñòÿõ
è ñòîïàõ. Ñòèìóëèðîâàíèå ÁÀÒ ïî-
âûøàåò çàùèò-
íûå ñâîéñòâà
ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê íîñà, ãëîò-
êè, ãîðòàíè, òðà-
õåè, áðîíõîâ,
ëåãêèõ.

Íà ñõåìå äàíû
òî÷êè, êîòîðûå
ñëåäóåò ïîñëåäî-
âàòåëüíî ìàññè-
ðîâàòü.

Òî÷êà 1 ñâÿçà-
íà ñî ñëèçèñòîé
òðàõåè, áðîíõîâ,
à òàêæå êîñòíûì
ìîçãîì. Ïðè ìàñ-
ñàæå ýòîé çîíû
óìåíüøàåòñÿ êàøåëü, óëó÷øàåòñÿ
êðîâåòâîðåíèå.

Òî÷êà 2 ðåãóëèðóåò èììóííûå

ôóíêöèè îðãàíèçìà. Ïîâûøàåò ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòü ê èíôåêöèîííûì
çàáîëåâàíèÿì.

Òî÷êà 3 êîíòðîëèðóåò õèìè÷åñ-
êèé ñîñòàâ êðîâè è îäíîâðåìåí-
íî ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ãîðòàíè.

Òî÷êà 4. Áîêîâûå ïîâåðõíîñòè
øåè íåîáõîäèìî ìàññèðîâàòü ñâåðõó
âíèç. Çîíû øåè ñâÿçàíû ñ ðåãó-
ëÿòîðîì äåÿòåëüíîñòè ñîñóäîâ
ãîëîâû, øåè è òóëîâèùà. Íîðìà-

ëèçèðóåòñÿ ðà-
áîòà âåñòèáóëÿð-
íîãî àïïàðàòà.

Òî÷êà 5 ðàñïî-
ëîæåíà â îáëà-
ñòè 7-ãî øåéíî-
ãî ïîçâîíêà è
ïåðâîãî ãðóäíî-
ãî ïîçâîíêà.

Òî÷êà 6 óëó÷-
øàåò êðîâîñíàá-
æåíèå ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê íîñà è
ãàéìîðîâîé ïî-
ëîñòè. Äûõàíèå
÷åðåç íîñ ñòàíî-
âèòñÿ ñâîáîä-

íûì, íàñìîðê ïðîõîäèò.
Òî÷êà 7. Óëó÷øàåòñÿ êðîâîñíàá-

æåíèå â îáëàñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà
è ëîáíûõ îòäåëîâ ìîçãà.

Специалисты Калужского областного центра
медицинской профилактики провели цикл обучающих
семинаров и интерактивных занятий по профилактике
гриппа и ОРВИ для детей, родителей и педагогов,
а также пожилых людей

Òî÷êà 8. Ìàññàæ ýòîé îáëàñòè
âîçäåéñòâóåò íà îðãàíû ñëóõà è
âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò. Ïðè ìàñ-
ñàæå-ðàñòèðàíèè äî îùóùåíèÿ æàðà
â îáëàñòè êèñòåé è ñòîï ñòèìó-
ëèðóþòñÿ âñå îðãàíû è ñèñòåìû
îðãàíèçìà.

Òî÷êà 9. Åñëè âçãëÿíóòü ñáîêó
è íåìíîãî ñâåðõó íà ñâîþ êèñòü
ñ ïëîòíî ñëîæåííûìè ïàëüöàìè,
÷óòü âûøå òîãî ìåñòà, ãäå êîí÷à-
åòñÿ ñêëàäêà ìåæäó áîëüøèì è
óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè, íàõîäèòñÿ
ìûøå÷íûé áóãîð. Â öåíòðå åãî ðàñ-
ïîëîæåíà òî÷êà 9. Ðóêè ÷åëîâåêà
ñâÿçàíû ñî âñåìè îðãàíàìè. Ïðè
ìàññàæå ýòèõ òî÷åê íîðìàëèçóþòñÿ
ìíîãèå ôóíêöèè îðãàíèçìà.

Ìàññàæ íàäî äåëàòü 3 ðàçà â äåíü
ïî 3 ñåêóíäû (äåâÿòü ðàç - â îäíó
ñòîðîíó, äåâÿòü ðàç - â ïðîòèâî-
ïîëîæíóþ), åæåäíåâíî.

Òî÷êè íåîáõîäèìî ìàññèðîâàòü
åæåäíåâíî.

Äûõàòåëüíî-çâóêîâûå
óïðàæíåíèÿ

Âàæíî íàó÷èòü äåòåé ïðàâèëü-
íî äûøàòü, èñïîëüçóÿ â àêòå äû-
õàíèÿ âñå îòäåëû ëåãêèõ (äèàô-
ðàãìàëüíî - ðåëàêñàöèîííîå äû-
õàíèå). Äåòè, óìåþùèå äûøàòü ïðà-

âèëüíî, â 2 - 3 ðàçà ðåæå áîëåþò
ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Â
ïåðèîä ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè
ÎÐÂÈ â öåëÿõ ñòèìóëÿöèè èì-
ìóííîé ñèñòåìû îðãàíîâ äûõàíèÿ
âñåì äåòÿì ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîë-
íÿòü êîìïëåêñ äûõàòåëüíûõ óï-
ðàæíåíèé íå ðåæå äâóõ ðàç â äåíü.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ó÷àùèõñÿ
íà÷àëüíîé øêîëû

È.ï. ñòîÿ. Íîãè íà øèðèíå ïëå÷.
Óïðàæíåíèå ¹ 1. «Ïàðîâîçèê»
- Íàêëîíèòüñÿ ÷óòü-÷óòü âïå-

ð¸ä, ðóêè ñîãíóòü â ëîêòÿõ;
- âûêèäûâàåì ïîïåðåìåííî

âïåðåä òî ïðàâóþ, òî ëåâóþ ðóêó,
èìèòèðóÿ äâèæåíèÿ ïàðîâîçà, ïðè
ýòîì ïðîèçíîñèì «×ÓÕ-×ÓÕ, ×ÓÕ-
×ÓÕ». Âàæíî äåëàòü àêöåíò íà çâóêå
«Õ».

3 - 4 ðàçà.
Óïðàæíåíèå ¹ 2. «×àñèêè»
- Ïðàâóþ ðóêó ïîäíÿòü ââåðõ,

à ëåâóþ îïóñòèòü âíèç;
- ïðè íàêëîíå òóëîâèùà âëåâî

ïðîèçíîñèì «ÒÈÊ»;
- ìåíÿåì ðóêè: ïðàâóþ âíèç,

ëåâóþ âåðõ, íàêëîíÿåìñÿ âïðàâî
è ïðîèçíîñèì «ÒÀÊ».

3 - 4 ðàçà.
Óïðàæíåíèå ¹ 3. «Âîðîíà»
- Çàêðûòü îäíó íîçäðþ, óêàçà-

òåëüíûì ïàëüöåì;
- äåëàåì âäîõ äðóãîé íîçäð¸é,

íà âûäîõå ïðîèçíîñÿ «ÊÀÐ-ÊÀÐ»
- 3 ðàçà (àêöåíò íà çâóêå «Ð»).

3 - 4 ðàçà.
Óïðàæíåíèå ¹ 4. «ÎÕ-ÀÕ»
- Ðàñïàõíóòü ðóêè â ñòîðîíû è

ïðîèçíåñòè ïðîòÿæíî «ÎÕ»;
- õëîïíóòü ñåáÿ ïî ñïèíå ñêðå-

ùåííûìè ðóêàìè, ïðîèçíîñÿ «ÀÕ»
(äåëàåì àêöåíò íà çâóêå «Õ»).

3 - 4 ðàçà.
Óïðàæíåíèå ¹ 5. Ïðèñåäàíèå

ñ «ÎÕ-ÀÕ»
- Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, ïðîèç-

íîñÿ ïðîòÿæíî  «ÎÕ»;
- ïðèñåñòü, îáíÿòü êîëåíêè ðóêàìè,

ïðîèçíîñÿ «ÀÕ» (àêöåíò äåëàåì íà
çâóêå «Õ»).

3 - 4 ðàçà.

Óïðàæíåíèå ¹  6. «Çìåÿ»
- Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, ñäåëàòü

âäîõ;
- íàêëîíèòüñÿ, äîñòàòü ðóêàìè

ïîë, ïðîèçíåñòè ïðîòÿæíî «ØÈ-
ØÈ-ØÈ».

Óïðàæíåíèÿ
äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ

È.ï. ñèäÿ íà ñòóëå. Âäîõ íîñîì.
Âûäîõ ðòîì, âûòÿíóâ ãóáû òðó-
áî÷êîé.

Óïðàæíåíèå ¹ 1
- Ñåñòü íà êðàé ñòóëà, âûòÿíóòü

íîãè, ðóêè ïîëîæèòü íà êîëåíè;
- ñäåëàòü øóìíûé âäîõ, êàê

ïûëåñîñ;
- íàêëîíèòüñÿ ê íîñî÷êàì, ðóêè

ñêîëüçÿò ïî íîãàì, äåëàåì äëè-
òåëüíûé âûäîõ.

3 - 4 ðàçà.
Óïðàæíåíèå ¹ 2
- Ñåñòü íà ñòóë ïîãëóáæå;
- ðàñïàõíóòü ðóêè, ñäåëàòü ñèëü-

íûé âäîõ, êàê ïûëåñîñ, íàêëîíèòüñÿ
÷óòü-÷óòü âïåð¸ä, ñæèìàÿ ðóêè â
êóëàêè è íàäàâëèâàÿ íà ãðóäü,
ïîìîãàÿ ñäåëàòü äëèòåëüíûé  âûäîõ.

3 - 4 ðàçà.
Óïðàæíåíèå ¹ 3. Íàêëîíû â

ñòîðîíó
- Ñåñòü íà ñòóë, ïðèæàòüñÿ ê

åãî ñïèíêå. Ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ;
- íà âûäîõå íàêëîíèòüñÿ  âïðàâî,

ïðàâàÿ ðóêà ñêîëüçèò ïî íîæêå ñòóëà,
äåëàåì äëèòåëüíûé âûäîõ, çàòåì,
ïðèíèìàÿ èñõîäíîå ïîëîæåíèå,
äåëàåì âäîõ;

- íàêëîíÿåìñÿ â äðóãóþ ñòîðîíó
- âûäîõ, ëåâàÿ ðóêà ñêîëüçèò ïî
íîæêå ñòóëà.

3 - 4 ðàçà.
Óïðàæíåíèå ¹ 4
È.ï. ñòîÿ ïåðåä ñòóëîì. Äåëàåì

ãëóáîêèé âäîõ;
- ïðèñàæèâàÿñü íà êðàé ñòóëà,

îáíèìàåì êîëåíè ðóêàìè. Äåëà-
åì äëèòåëüíûé âûäîõ;

- ïîäíèìàÿñü, çàäåðæèâàåì
äûõàíèå íà ñ÷¸ò 8;

- â è. ï. ñòîÿ äåëàåì âäîõ.
3 - 4 ðàçà.

На занятиях врачи вели речь о пользе своевременной вакцинации против гриппа,
влиянии различных факторов риска на состояние организма человека,
необходимости комплексного подхода к своему здоровью (соблюдении правил
питания, режима сна, закаливания). Главный акцент специалисты сделали на
практическом обучении основам дыхательной гимнастики, точечного массажа,
ароматерапии и прочих методах оздоровления, являющихся важной составляющей
в неспецифической профилактике простудных заболеваний.

ùåâîäà, êèøå÷íè-
êà, ïå÷åíè, à òàê-
æå ë¸ãêèõ è ìî-
ëî÷íûõ æåëåç âû-
çûâàåò äðóãîé
ìîùíûé êàíöåðî-
ãåí - àëêîãîëü. Èñ-
êëþ÷èâ èç ñâîåé
æèçíè ýòè ôàêòî-
ðû, âïîëíå âîçìîæ-
íî ïðîäëèòü
æèçíü è ñîõðà-
íèòü çäîðîâüå,
èçáåæàâ îïóõîëåé,
ïîääàþùèõñÿ ïðî-
ôèëàêòèêå.

Åñòü òàêîå ïî-
íÿòèå - ðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ, ïîä-
äàþùèåñÿ ðàííåìó âûÿâëåíèþ:
ðàê ïîëîñòè ðòà, ãëîòêè, øåéêè
ìàòêè, ìîëî÷íîé æåëåçû, ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû. Íà ðàííåå âû-
ÿâëåíèå ðàêà âñåõ ëîêàëèçàöèé
íàöåëåíà äèñïàíñåðèçàöèÿ íàñå-
ëåíèÿ. Â åå ïðîãðàììó âêëþ÷åíî
îáñëåäîâàíèå æåíùèí è ìóæ÷èí
íà îíêîìàðêåðû, óëüòðàçâóêîâîå
îáñëåäîâàíèå, ìàììîãðàôèÿ, öè-
òîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå æåí-
ùèí, ïðè íåîáõîäèìîñòè ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îð-
ãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
êîíñóëüòàöèÿ âðà÷åé-ñïåöèàëè-
ñòîâ. Â öåëîì ëþáûå ïëàíîâûå ìå-
äèöèíñêèå îñìîòðû ìîãóò ñûã-
ðàòü íåîöåíèìóþ ðîëü â ñîõðà-
íåíèè æèçíè è çäîðîâüÿ.

Í.ÎÌÀÐÀÑÕÀÁÎÂ,
ãëàâíûé âðà÷ ÃÁÓÇ ÊÎ «ÖÐÁ

Ëþäèíîâñêîãî ðàéîíà».

ÄÀÒÛÄÀÒÛÄÀÒÛÄÀÒÛÄÀÒÛ В 2016 году материнский капитал можно
будет направить на социальную адаптацию
и интеграцию в общество детей%инвалидов

4 ôåâðàëÿ -
Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ ðàêîì


