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Êàëóæàíå ÷àñòî íàçíà÷àþò
âñòðå÷è «ó ïàìÿòíèêà ìåä-
ñåñòåð». «Ïàìÿòíèê ìåäñåñò-
ðàì» - ñîêðàùåííîå íàçâà-
íèå ãîðîäñêîãî ìîíóìåíòà
«Âîåííûì ìåäèöèíñêèì ðà-
áîòíèêàì-æåíùèíàì çà èõ ãå-
ðîè÷åñêèé òðóä è ðàòíûå ïîä-
âèãè â âîéíå 1941-1945 ãã. â
Êàëóãå».

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû íà ôðîíò îòïðà-
âèëèñü áîëåå äâóõñîò òûñÿ÷ âðà-
÷åé è ìåäñåñòåð. Ñâîè ïîäâè-
ãè îíè ñîâåðøàëè â ìåäñàí-
áàòàõ è ïîëåâûõ ãîñïèòàëÿõ,
ñïàñàÿ ðàíåíûõ ñîëäàò. Ñîòíÿìè
òûñÿ÷ æèçíåé îáÿçàíû èì ñîë-
äàòû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé,
îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ñîñòîÿâøèõñÿ ñóäåá îáÿçàíû èì
ìàòåðè, æåíû è äåòè âåðíóâøèõñÿ æèâûìè ñîëäàò.

Â 1942-1943 ãîäàõ â Êàëóãå áûëî ðàçâ¸ðíóòî ïÿòü âî-
åííûõ ãîñïèòàëåé. Íà òåððèòîðèè îáëàñòè äåéñòâîâàëè
299 ñòàöèîíàðíûõ ïîëåâûõ è ïîäâèæíûõ ãîñïèòàëåé, 138
ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ áàòàëüîíîâ.

Â ïåðâûå ìàéñêèå äíè â ñêâåðå ìåäñåñò¸ð åæåãîäíî ðàç-
æèãàþò ïàìÿòíûé îãîíü â ÷åñòü âñåõ ïàâøèõ âîåííûõ
ìåäèêîâ, à ê ïîäíîæèþ ïàìÿòíèêà âîçëàãàþò öâåòû.

Ñàì ìåìîðèàë ïîÿâèëñÿ ê 30-ëåòèþ Ïîáåäû, 4 ìàÿ 1975
ãîäà. Àâòîðàìè ìîíóìåíòà ñòàëè ñêóëüïòîðû Í.Í. Êëèíäó-
õîâ, Ë.Â. Ïðèñàæíþê, àðõèòåêòîðû Å.È. Êèðååâ è Ï.Ò. Ïåð-

ìèíîâ. Èçãîòîâëåí îí áûë
íà Êàëóæñêîé ñêóëüïòóð-
íîé ôàáðèêå. Ýòî áûë ïåð-
âûé â Ðîññèè ïàìÿòíèê
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì,
ïîãèáøèì â ãîäû Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû. Ïî âîñïîìèíàíèÿì ó÷à-
ñòíèêîâ òåõ ñîáûòèé èç-
âåñòíî, ÷òî èìåííî îòñþäà,
íûíå ïîïóëÿðíîãî ó êà-
ëóæàí ñêâåðà, îñóùåñòâ-
ëÿëàñü îòïðàâêà íà ôðîíò.
Ïî÷¸òíîå ïðàâî îòêðûòü
ìîíóìåíò áûëî ïðåäîñ-
òàâëåíî âåòåðàíàì-ìåäè-
êàì: Àíòîíèíå Ïåòðîâíå
Íèêîëüñêîé, Êëåîïàòðå
Íèêîëàåâíå Øåâ÷åíêî,
áûâøåé ñòàðøåé ìåäñåñòðå 12-é ãâàðäåéñêîé äèâèçèè Åêà-
òåðèíå Ãåîðãèåâíå Ïóòèëèíîé, çàìåñòèòåëþ íà÷àëüíèêà
Êàëóæñêîãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ Ë.È. Äîëãîíîãó è ó÷à-
ùåéñÿ ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà Âåðå Äóðîâîé.

Êàëóæàíàì õîðîøî çíàêîìû è ñêâåð, è ìîíóìåíò âî-
èíñêîé ñëàâû, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áðîíçîâóþ ôèãóðó
äåâóøêè â ðàçâåâàþùåéñÿ íà âåòðó ñîëäàòñêîé øèíåëè ñ
ñàíèòàðíîé ñóìêîé ÷åðåç ïëå÷î, äåðæàùåé â ïðàâîé ðóêå
äâà öâåòêà. Îäíàêî ìàëî êòî çíàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò êðàå-
âåä÷åñêàÿ ëåãåíäà î òîì, ÷òî ïîçèðîâàëà äëÿ ïàìÿòíèêà
âîåííûé âðà÷, ó÷àñòíèê Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû,
êàëóæàíêà ðîäîì èç ñåëà Ðîñâà Å. Ôàäååâà-Óðóñîâà. Íà

ïàìÿòíèêå âûñå÷åíà íàä-
ïèñü: «Ìóæåñòâåííûì ìå-
äèöèíñêèì ðàáîòíèêàì â
ïàìÿòü èõ ñàìîîòâåðæåí-
íîãî ñëóæåíèÿ Ðîäèíå â
ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû 1941 - 1945 ãã.».
Íà òûëüíîé ñòîðîíå - ìå-
äèöèíñêàÿ ýìáëåìà - çìåÿ
ñ ÷àøåé è ñòèõîòâîðåíèå
ôðîíòîâîé ìåäñåñòðû Â. Å.
Êîïöîâîé:

Íåò, íèêîãäà íå çàáóäåò
Ðîññèÿ

Â øóìå ãðÿäóùåãî äíÿ
Òó, ÷òî íà õðóïêèõ

ïëå÷àõ âûíîñèëà
Ðîäèíó èç-ïîä îãíÿ.
Íàêàíóíå ïðàçäíèêà

Ïîáåäû ïî òðàäèöèè çäåñü
âíîâü âñòðåòÿòñÿ ñðàçó ÷å-
òûðå ïîêîëåíèÿ: âåòåðàíû,
èõ äåòè, âíóêè è ïðàâíó-
êè. Ïîçäðàâèòü âåòåðàíîâ
ïðèõîäÿò ïðåäñòàâèòåëè êà-
ëóæñêèõ ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, îáùåñòâà
Êðàñíîãî Êðåñòà, ñòóäåíòû ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà, ó÷à-
ñòíèêè òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ. Íà òîðæåñòâåííîì ìè-
òèíãå ïî îáû÷àþ âñïîìèíàþò âîåííûå áóäíè è òàêîé
äîðîãîé öåíîé äàâøóþñÿ Ïîáåäó.

Äîðîãèå âåòåðàíû!
Â ýòîì ãîäó ìû îòìå÷àåì çíàìåíàòåëü-

íóþ äàòó - 70 ëåò Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíå! Ïîáåäà äàëàñü íàì äî-
ðîãîé öåíîé - ìèëëèîíû íàøèõ ãðàæäàí îòäàëè
çà íåå ñâîè æèçíè.

Îãðîìíóþ ðîëü â
äîñòèæåíèè Ïîáåäû
ñûãðàëè ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè. Â 1941-
1945 ãã. ÷åðåç ãîñ-
ïèòàëè ïðîøëî 22
ìèëëèîíà ÷åëîâåê, è
17 ìèëëèîíîâ èç íèõ
áûëè âîçâðàùåíû â
ñòðîé. 85 ÷åëîâåê èç
êàæäîé ñîòíè ïî-
ðàæåííûõ íà ïîëå
áîÿ çàùèùàëè Ðî-
äèíó, âåðíóâøèñü èç
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé. Áëàãîäàðÿ ðà-

áîòå ìåäèêîâ àðìèÿ íå ïîòåðÿëà 72% ðà-
íåíûõ è 90% çàáîëåâøèõ íà ïîëå áîÿ.

Âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
ïîãèáëè èëè ïðîïàëè áåç âåñòè áîëåå 85 000
ìåäèêîâ, ñðåäè êîòîðûõ - 5 000 âðà÷åé, 9
000 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, 71 000
ñàíèòàðíûõ èíñòðóêòîðîâ è ñàíèòàðîâ. Â
öåëîì â ïåðèîä âîéíû ñìåðòíîñòü ìåäðà-
áîòíèêîâ áûëà íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå áîéöîâ
ñòðåëêîâûõ ïîäðàçäåëåíèé.

Ïî ïðèçíàíèþ Ìàðøàëà Ñîâåòñêîãî Ñî-
þçà È.Õ. Áàãðàìÿíà: «Òî, ÷òî ñäåëàíî ñî-
âåòñêîé âîåííîé ìåäèöèíîé â ãîäû ìèíóâ-
øåé âîéíû, ïî âñåé ñïðàâåäëèâîñòè ìîæåò
áûòü íàçâàíî ïîäâèãîì».

Çà âñå ãîäû âîéíû 47 ìåäðàáîòíèêîâ áûëè
óäîñòîåíû çâàíèÿ Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñî-
þçà, áîëåå 115 000 íàãðàæäåíû îðäåíàìè.

Ãëóáîêîóâàæàåìûå âåòåðàíû!
Ïðèìèòå íàøè ñàìûå èñêðåííèå ïîçäðàâ-

ëåíèÿ ñ âåëèêèì ïðàçäíèêîì - Äíåì Ïîáå-
äû! Ìíîãèõ ñåãîäíÿ óæå íåò ñ íàìè. Íî
îíè îñòàþòñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ, ìû ïîìíèì
î âåëèêîì ïîäâèãå è âîèíñêîé ñëàâå! Æåëàþ
âàì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è ìèðíîãî íåáà íàä
ãîëîâîé!

Å.Â. ÐÀÇÓÌÅÅÂÀ,
ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ

Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà èñòîðèÿ - ïåðå÷åíü ñîáûòèé, ÷òî
êîãäà-òî ñëó÷àëèñü. Ñàìàÿ ïåðâàÿ êíèãà, êîòîðàÿ îïèñûâàëà
èñòîðèè ïðîøëûõ ëåò, òàê è íàçûâàëàñü - ïðîñòî «Èñòî-
ðèÿ». Îíà áûëà íàïèñàíà åù¸ Ãåðîäîòîì. Ñ òåõ äàâíèõ ïîð
ýòî îáÿçàòåëüíûé ïðåäìåò â øêîëå, ãäå íà ïðèìåðàõ è îøèáêàõ
ó÷àòñÿ. Íî, óâû, ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî íå âðåìÿ ïðîõîäèò,
à ìû ïðîõîäèì ìèìî íåãî. Ïåðèîäè÷åñêè â ñóåòå ìû ïðî-
ïóñêàåì óíèêàëüíûå øàíñû óñëûøàòü òó ñàìóþ æèâóþ èñ-
òîðèþ íå èç êíèã, à èç ïåðâûõ óñò.

Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà... Ïåðåâåðíóâ ïðèâû÷íûé
óêëàä æèçíè, îíà ïîñòàâèëà ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûå óñ-
ëîâèÿ. Åãî ïîñòóïêè, ìûñëè è ÷óâñòâà òåïåðü áûëè ïîä÷è-
íåíû ñòðàøíîé ñèëå, êîòîðàÿ çàñòàâèëà óáèâàòü è ñðàæàòü-
ñÿ, òåðïåòü ãîðå÷ü ïîðàæåíèé, ñòðàõ ïîòåðü, ñìåðòè è ïëåíà,
íåóñòðîåííîñòü áûòà. Ñòðàøíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü ïîäâåëà
÷åëîâåêà ê êðàþ áåçäíû, áóäòî ïðîâåðÿÿ, íà ÷òî îí ñïîñî-
áåí è êàê áóäåò ñåáÿ âåñòè â íå÷åëîâå÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ñðàæàëèñü íà ôðîíòå. Ìíîãèå æåí-
ùèíû ñòàíîâèëèñü ñ íèìè â îäèí ñòðîé. Ïðîéäÿ íàðàâíå ñ
ìóæ÷èíàìè ñîòíè ôðîíòîâûõ äîðîã, òàñêàëè íà ñåáå â ðàñ-
ïóòèöó ïóäîâûå îò ãðÿçè ñàïîãè, áîåïðèïàñû, ìåøêè. Íî
áîëüøèíñòâî èç íèõ, êîíå÷íî, íåñëè èçâå÷íî æåíñêèé êðåñò,
ñîõðàíÿÿ æèçíè. Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû â
àðìèè è íà ôëîòå íåñëè ñëóæáó áîëåå 200 òûñÿ÷ âðà÷åé è
áîëåå 500 òûñÿ÷ ôåëüäøåðîâ, ñàíèíñòðóêòîðîâ è ñàíèòàðîâ.
×åðåç èõ ðóêè ïðîøëè 700 òûñÿ÷ ðàíåíûõ áîéöîâ. Áëàãîäà-
ðÿ ñàìîîòâåðæåííîìó òðóäó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ñòðîé
âîçâðàùàëèñü 72,3% ðàíåíûõ, 90,6% áîëüíûõ ôðîíòîâè-
êîâ. Òàêèõ ðåçóëüòàòîâ íå óäàëîñü äîñòè÷ü íè îäíîé äðóãîé
àðìèè ìèðà. Áîëåå 200 òûñ. âðà÷åé è 500 òûñ. ôåëüäøåðîâ,
ìåäñåñò¸ð è ñàíèòàðîâ âûïîëíÿëè ñâîé äîëã, åæåäíåâíî ïðîÿâëÿÿ
ãåðîèçì. Çà äîáëåñòü è ïîäâèã 116 òûñÿ÷ âîåííûõ ìåäèêîâ
íàãðàæäåíû îðäåíàìè è ìåäàëÿìè, 50 ïðèñâîåíî çâàíèå Ãåðîÿ
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà (17 èç íèõ - æåíùèíû).

Â òûëó óøåäøèõ íà ôðîíò çàìåíèëè ñòàðèêè, æåíùèíû
è äåòè. Èìåííî îíè äîëáèëè ëîïàòàìè ñì¸ðçøóþñÿ çåìëþ,
÷òîáû ñîõðàíèòü ãîðîäà, îïîÿñàâ èõ êèëîìåòðàìè ïðîòèâî-
òàíêîâûõ ðâîâ. ×òîáû äàòü âñ¸ íåîáõîäèìîå äåéñòâóþùåé
àðìèè, ïîëóãîëîäíûå ñîâñåì åù¸ äåòè ñòîÿëè ó ñòàíêîâ, èç-
ãîòîâëÿÿ íåîáõîäèìûå áîåïðèïàñû è îðóæèå äëÿ ôðîíòà,
âûïîëíÿÿ íåìàëûé ïëàí è ðàáîòàÿ íàðàâíå ñî âçðîñëûìè.
À ñêîëüêî ïèîíåðñêèõ è êîìñîìîëüñêèõ áðèãàä ïîâñåìåñò-
íî áûëî îðãàíèçîâàíî â êîëõîçàõ è ñîâõîçàõ! Ýòè ëþäè

ïåðåæèëè óæàñ îêêóïàöèè, óãîí â Ãåðìàíèþ, íåïîñèëüíûé
ðàáñêèé òðóä, óæàñ êîíöëàãåðåé.

Âîò êàê ýòî áûëî íà íàøåé çåìëå:
«Ïðè âõîäå â Êàëóãó íåìöû âñòðåòèëè î÷àãîâîå ñîïðîòèâëå-

íèå êðàñíîàðìåéöåâ òåõíè÷åñêèõ ÷àñòåé è ñîòðóäíèêîâ ãîñáå-
çîïàñíîñòè ÍÊÂÄ îáëàñòíîé òþðüìû. Îäíàêî çàäåðæàòü âðàãà
íå ñìîãëè.

Ôàøèñòû îêêóïèðîâàëè Êàëóãó. Íà÷àëèñü ñòðàøíûå äíè. Êà-
ëóæàíå õîäèëè â äåðåâíè ìåíÿòü âåùè íà ïðîäóêòû. Íà êîë-
áàñíîé ôàáðèêå ñòîÿëè î÷åðåäè: òàì äàâàëè êîñòè, ìî÷åâîé
ïóçûðü è êèñòî÷êè îò êîðîâüèõ õâîñòîâ. Ãîëîäàþùèå ëþäè
áðàëè äàæå ýòè îòõîäû. Òåõ, êòî ø¸ë áåç î÷åðåäè, íåìöû áèëè
ïàëêîé, îñîáåííî îíè èçáèâàëè ñòàðèêîâ. Ôàøèñòû âûñûïàëè
êîñòè íà çåìëþ, ÷òîáû ëþäè áðîñàëèñü èõ ïîäáèðàòü, à ñàìè
ñìåÿëèñü è ôîòîãðàôèðîâàëè. Ó æèòåëåé îòáèðàëè ñâèíåé è
êîðîâ. Îñîáåííî ãîëîäàëè äåòè, æèâøèå â äåòñêèõ äîìàõ. Îíè
õîäèëè ïî äîìàì, ïðîñèëè ïîåñòü è îáîãðåòüñÿ. Äåòñêèå äîìà
íå îòàïëèâàëèñü, è êîðìèëè äåòåé òîëüêî ïàðåíîé ãîðåëîé
ïøåíèöåé. Êàæäûé äåíü ïî äîìàì õîäèëè ðàíåíûå è áîëüíûå.
Îíè ïîáèðàëèñü. Â áîëüíèöå èõ íå êîðìèëè. À ÷òîáû ñîãðåòüñÿ
è íàåñòüñÿ, ïîëóæèâûå ëþäè ðàçâîäèëè â áîëüíèöå íà êàìåí-
íîì ïîëó êîñò¸ð è ïåêëè êàðòîøêó.

Çà âðåìÿ îêêóïàöèè Êàëóãè ãèòëåðîâöû óñïåëè îðãàíèçîâàòü
â ãîðîäå åâðåéñêîå ãåòòî, êîòîðîå ïîäîæãè ïðè îòñòóïëå-
íèè. Ôàøèñòñêèå âîéñêà ðàçðóøèëè 196 äîìîâ, îñòàâèëè áåç
êðîâà áîëåå 850 ñåìåé».

Âîéíà ñäåëàëà ñèðîòàìè ñîòíè òûñÿ÷ äåòåé. Îäíè ñòàíîâè-
ëèñü ñûíîâüÿìè è äî÷åðÿìè ïîëêîâ, ïàðòèçàíñêèõ îòðÿäîâ, ãäå
íàðàâíå ñî âçðîñëûìè âûïîëíÿëè ñëîæíûå è îòâåòñòâåííûå
áîåâûå çàäà÷è, äðóãèå ñêèòàëèñü ïî äîðîãàì âîéíû â ïîèñêàõ
êðîâà è ïèùè, æèëè â áðîøåííûõ äîìàõ è çåìëÿíêàõ, êîðìè-
ëèñü èç ñîëäàòñêèõ êóõîíü è ðåäêèì ïîäàÿíèåì. Ðåáÿò ñïàñàëè
ïîðîé öåíîé ñîáñòâåííîé æèçíè, îòäàâàÿ èì ïîñëåäíèé êóñîê
õëåáà, ò¸ïëóþ îäåæäó, ïðèêðûâàÿ ñîáñòâåííûì òåëîì îò áîì-
á¸æåê è àðòîáñòðåëîâ, íå ðàçáèðàÿ íàöèîíàëüíîñòè è ñòàòóñà.

Âåðíóâøèñü äîìîé, ôðîíòîâèêè âíîâü îòñòðàèâàëè ðàç-
ðóøåííûå ãîðîäà è ñ¸ëà, ñåÿëè õëåá, ðàñòèëè äåòåé è ïîäíè-
ìàëè èç ðàçðóõè ñòðàíó. Ìûñëÿìè, ñòðåìëåíèÿìè è ðóêàìè
ýòèõ ëþäåé ñîçäàíî íàøå âðåìÿ. Ýòè ëþäè ïðîæèëè òÿæ¸-
ëóþ è ñëàâíóþ æèçíü. Èìåííî ýòî ïîêîëåíèå ôàøèñòû ñ
óâàæåíèåì íàçâàëè «ðóññêîé ñèëîé».

Ñåãîäíÿ íåìíîãèå èç íèõ åù¸ æèâû. Ñ ïðàçäíèêîì, äîðî-
ãîå ñòàðøåå ïîêîëåíèå!

Ñåãîäíÿ íà òåëåâèäåíèè, ðàäèî, â èíòåðíåòå çàïóùåí
ðÿä ïðîåêòîâ î Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå,
òàêèõ êàê Âñåðîññèéñêèé ïðîåêò «Íàøà îáùàÿ Ïîáåäà»,
Îáîáùåííûé áàíê äàííûõ «Ìåìîðèàë», «ß ïîìíþ»...

Íà ñòðàíèöàõ ýòîãî íîìåðà «Êàëóæñêîé ìåäèöèíñêîé ãàçåòû»
ìû òîæå ïðåäëàãàåì ðàññêàç î òîì âðåìåíè
è ñîáûòèÿõ íà òåððèòîðèè Êàëóæñêîé îáëàñòè èç ïåðâûõ óñò.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òóáåðêóë¸ç ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí óâåëè÷èâàþùåéñÿ
ñìåðòíîñòè âî âñåì ìèðå, êàæäûé äåíü îò
ýòîé áîëåçíè óìèðàåò äî 5000 ÷åëîâåê.

Î ñâÿçè òóáåðêóë¸çà ñ êóðåíèåì, àëêîãîëåì
è îáðàçîì æèçíè ÷åëîâåêà íàïèñàíî ìíîãî.
Íî ïðîñòàÿ èñòîðèÿ îäíîãî ïàöèåíòà ìîæåò
âìåñòèòü âñ¸ íàïèñàííîå îá ýòîì. Îïûòíûå
âðà÷è ãîâîðÿò: èñòîðèÿ áîëåçíè - ýòî ïî÷òè
âñåãäà èñòîðèÿ æèçíè ÷åëîâåêà. Ñóäèòå ñàìè.

История жизни
Ðîäèëñÿ Âèêòîð â ìíîãîäåòíîé ñåìüå. Ïîñ-

ëåâîåííîå äåòñòâî áûëî òðóäíûì, õëåáà íà
âñåõ íå õâàòàëî, à î äðóãèõ ïðîäóêòàõ ìîæíî
áûëî òîëüêî ìå÷òàòü. Ìàòü áûëà æåíùèíîé
íàáîæíîé, òåðïåëèâîé, â äîìàøíèõ äåëàõ -
èñêóñíîé ìàñòåðèöåé. Èç ñàìîé ïëîõîíüêîé
îáäèðíîé ìóêè ìîãëà òàêèå ïèðîãè ñ áîòâè-
íüåé ïðèãîòîâèòü - ïàëü÷èêè îáëèæåøü.

Âèòÿ ðîñ ìàëü÷èêîì ñìûøëåíûì, ïîìîãàë
ðîäèòåëÿì, çàáîòèëñÿ î ñåñòðåíêàõ. Åäèíñòâåííîå,
çà ÷òî åìó âëåòàëî, òàê ýòî çà òî, ÷òî íà÷àë
ðàíî êóðèòü âìåñòå ñ äðóãèìè ìàëü÷èøêàìè

íà óëèöå. Êîãäà ïîøåë â àðìèþ, ýòà ïðèâû÷-
êà óêîðåíèëàñü. Ïîñëå ñëóæáû ðàáîòàë ïðî-
ðàáîì, áûë íà õîðîøåì ñ÷åòó. Íåðåäêî âìåñ-
òå ñ òîâàðèùàìè ïî áðèãàäå ñäà÷ó îáúåêòîâ
îòìå÷àëè çàñòîëüÿìè, âî âðåìÿ êîòîðûõ ïðè-
ñòðàñòèëñÿ ê ñïèðòíîìó. Ê òîìó âðåìåíè ó
íåãî ñëîæèëàñü ñåìüÿ, ðîäèëîñü äâîå äåòåé.
Ïîçäíèå ïðèõîäû ìóæà äîìîé â ïüÿíîì âèäå
íåðåäêî çàêàí÷èâàëèñü ñêàíäàëàìè, à ïîðîé
è ðóêîïðèêëàäñòâîì. Íà ïðîèçâîäñòâå òàêæå
ïîÿâèëèñü ïðîáëåìû. Ïîñòåïåííî ñåìüÿ ðàç-
ðóøèëàñü. Âèíî, âîäêà, êóðåíèå, ñëó÷àéíûå ñâÿçè
ñ æåíùèíàìè ñïîñîáñòâîâàëè ÷àñòûì èíôåêöèÿì,
îñëàáëÿþùèì ìóæñêîé îðãàíèçì. Èç ñòðîé-
íîãî, ïîäòÿíóòîãî ïàðíÿ Âèêòîð óæå ê 45 ãî-
äàì ïðåâðàòèëñÿ â íàñòîÿùóþ ðàçâàëèíó.

Æèëü¸ ñâî¸ ê òîìó âðåìåíè îí óæå ïðîïèë,
íî÷åâàë ó ñëó÷àéíûõ ñîáóòûëüíèêîâ, ñêèòàë-
ñÿ ïî ïîäâàëàì è ïîìîéêàì. Åãî âñ¸ áîëüøå
áåñïîêîèë íàäðûâíûé êàøåëü ñ êðîâüþ. Òå-
ïåðü óæå êàæäîå óòðî îí ïðîñûïàëñÿ âåñü ìîêðûé,
îùóùàÿ êàêèå-òî íåïîíÿòíûå áîëè â ãðóäíîé
êëåòêå. Êîãäà â î÷åðåäíîé ðàç â ïüÿíîì ñî-
ñòîÿíèè îí ïîïàë â îòäåëåíèå ïîëèöèè, ó íåãî
îòêðûëîñü ë¸ãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå. Âèêòîð áûë

ïîìåù¸í â áîëüíèöó è îñìîòðåí âðà÷îì-ôòè-
çèàòðîì, â õîäå îáñëåäîâàíèÿ ó íåãî áûë âû-
ÿâëåí òóáåðêóë¸ç ëåãêèõ â îòêðûòîé ôîðìå.
Êîíå÷íî, åìó áûëî íàçíà÷åíî ïðîòèâîòóáåð-
êóë¸çíîå ëå÷åíèå, êîòîðîå, êàê èçâåñòíî, òðå-
áóåò òùàòåëüíîãî êîíòðîëÿ è ñòðîãîãî âûïîëíåíèÿ
ðåêîìåíäàöèé âðà÷à. Ïðè ñâî¸ì îáðàçå æèçíè
Âèêòîð ðåêîìåíäàöèé íå âûïîëíÿë. Â ðåçóëü-
òàòå ñèñòåìàòè÷åñêèå ïåðåðûâû â ïðè¸ìå ïðå-
ïàðàòîâ ïðèâåëè ê ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâî-
ñòè ê òóáåðêóë¸çó.

Каждый третий - в группе риска
Èçó÷àÿ èñòîðèþ áîëåçíè è æèçíè Âèêòîðà,

ÿ èñïûòûâàëà îãðîìíîå îãîð÷åíèå, ÿñíî îñîçíàâàÿ,
êàêèå ïîðîêè â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâåëè õî-
ðîøåãî, ñïîñîáíîãî è ðàíåå çäîðîâîãî ÷åëî-
âåêà ê ïîñòåïåííîé ñîöèàëüíîé äåãðàäàöèè
è ðàçâèòèþ òÿæåëîé áîëåçíè. Ê ñîæàëåíèþ,
òàêèå ñëó÷àè âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå âñòðå-
÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî.

Åæåãîäíî â ìèðå äî 20 ìëí. ÷åëîâåê çàáî-
ëåâàþò òóáåðêóë¸çîì. Îäèí áîëüíîé ìîæåò
çàðàçèòü äî 50 ÷åëîâåê. Ïî÷òè òðåòü íàñåëå-
íèÿ Çåìëè çàðàæåíà ëàòåíòíîé ôîðìîé òó-

áåðêóë¸çà è æèâ¸ò ñ ðèñêîì ïåðåõîäà áîëåç-
íè â îòêðûòóþ ôîðìó. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé
òðåòèé ìîæåò ñòàòü æåðòâîé òóáåðêóë¸çà, åñëè
íå áóäåò ñëåäèòü çà ñâîèì çäîðîâüåì è âîâ-
ðåìÿ îáñëåäîâàòüñÿ.

Áîðüáà çà æèçíü èäåò íå òîëüêî íà ìèêðî-
óðîâíå, íî è â ñîöèóìå. Åñëè ÷åëîâåê íå áóäåò
áîðîòüñÿ çà ñâîþ æèçíü: ñåìüþ, ðàáîòó, êóëü-
òóðíûå, äóõîâíûå öåííîñòè - îí ïîïàäàåò â
ãðóïïó ðèñêà. Âåäü çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü æåðòâ
òóáåðêóë¸çà ñîñòàâëÿþò àñîöèàëüíûå ëèöà: áîìæè,
àëêîãîëèêè, íàðêîìàíû; ñîöèàëüíî íåçàùèùåííûå
ñëîè íàñåëåíèÿ (äî 40%).

Главное - это профилактика
Ìû æèâ¸ì â ïîñòîÿííîì ïðîòèâîáîðñòâå

ñ ìèêðîîðãàíèçìàìè. Ðîæäàÿñü íà ñâåò, ÷åëî-
âåê òóò æå ñòàëêèâàåòñÿ ñ ìèêîáàêòåðèÿìè
òóáåðêóë¸çà. ×òîáû çàùèòèòü ðåá¸íêà îò èí-
ôåêöèè, óæå â ðîääîìå íà 3-7-é äåíü åìó ïðîâîäÿò
ïåðâóþ ïðèâèâêó âàêöèíîé ÁÖÆ. Ïîñòåïåí-
íî ó íåãî îáðàçóåòñÿ çàùèòà îò òóáåðêóë¸çà.
×òîáû óñèëèòü å¸ â 7 è 14 ëåò ïðîâîäÿò ïî-
âòîðíûå ðåâàêöèíàöèè ÁÖÆ. Ïðîáà Ìàíòó
ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè, ïî-
çâîëÿþùèì ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü òóáåðêó-
ë¸ç ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Íà÷èíàÿ ñ 15 ëåò,
êàæäûé ÷åëîâåê îäèí ðàç â 2 ãîäà äîëæåí
ïðîõîäèòü ôëþîðîãðàôèþ ë¸ãêèõ, êîòîðàÿ íà-
ïðàâëåíà íà ðàííåå âûÿâëåíèå òóáåðêóë¸çà.

Æ. ÒÐÎÈÖÊÀß.

24 ìàðòà 2015 ãîäà - Äåíü áîðüáû ñ òóáåðêóë¸çîì.
Ïî ðåêîìåíäàöèè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ýòîì ãîäó
ïðîâîäèëñÿ ïîä äåâèçîì: «Áîðüáà ñ òóáåðêóë¸çîì ïðîäîëæàåòñÿ».

ÄÀÒÛÄÀÒÛÄÀÒÛÄÀÒÛÄÀÒÛ

Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðèâèâîê (èììó-
íèçàöèÿ) ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ìå-
òîäîì ïðîôèëàêòèêè ìíî-
ãèõ èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé.

Â íà÷àëå ÕÕI âåêà Öåíòð
êîíòðîëÿ è ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàíèé Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
îïóáëèêîâàë ïåðå÷åíü äåñÿòè
ñàìûõ êðóïíûõ âêëàäîâ
ìåäèöèíû â îáùåñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå.
Ïåðâîå ìåñòî â ýòîì ñïèñêå çàíèìàþò óñïå-
õè âàêöèíîïðîôèëàêòèêè êàê ñðåäñòâà èçáàâ-
ëåíèÿ îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Ïîñëå ðåàëèçàöèè ìàñøòàáíûõ ïðîãðàìì
èììóíèçàöèè â ÕÕ âåêå áûëî äîñòèãíóòî
âïå÷àòëÿþùåå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ âî âñåì ìèðå. Åäèíè÷-
íûìè ñòàëè ñëó÷àè ñòîëáíÿêà, ïîëèîìèåëèòà,

êîðè. Èñ÷åçëà íà Çåìëå íà-
òóðàëüíàÿ îñïà. Èíôåêöèè,
ïðîòèâ êîòîðûõ ñîçäàíû
âàêöèíû, ñòàëè íàçûâàòü-
ñÿ óïðàâëÿåìûìè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîääåð-
æèâàòü ïîêàçàòåëè èíôåê-
öèîííîé çàáîëåâàåìîñòè íà
íèçêîì óðîâíå, íåîáõîäè-
ìî, ÷òîáû îêîëî 90% íà-
ñåëåíèÿ, ïîäëåæàùåãî èì-
ìóíèçàöèè, áûëî ïðèâèòî
îò óïðàâëÿåìûõ èíôåêöèé.

Îòêàçû îò ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê ïðèâîäÿò ê óõóäøåíèþ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, ò.ê. âèðóñû ïî-
ñòîÿííî öèðêóëèðóþò â ïðèðîäå è ïðîäîë-
æàþò ïîðàæàòü íå èìåþùèõ èììóíèòåòà ëþ-
äåé. Â ðåçóëüòàòå âîçðàñòàåò ÷èñëî çàáîëåâ-
øèõ, óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ïîÿâëåíèÿ òÿæåëûõ,
îñëîæíåííûõ ôîðì áîëåçíåé, âñòðå÷àþòñÿ è
ñìåðòåëüíûå èñõîäû îò äèôòåðèè, êîðè, ñòîëáíÿêà,
ïîëèîìèåëèòà, òóáåðêóëåçà.

Òàê, ðåçóëüòàòîì ìàñøòàáíîé àíòèïðèâè-
âî÷íîé êàìïàíèè â Ðîññèè â 80-90-õ ãîäàõ
ïðîøëîãî âåêà ÿâèëîñü ñíèæåíèå îõâàòà ïðè-
âèâêàìè, ÷òî ïðèâåëî ê ýïèäåìèè îïàñíîãî
çàáîëåâàíèÿ - äèôòåðèè. Òîãäà çàáîëåëî 120
òûñ. ÷åëîâåê, îêîëî 6 òûñÿ÷ óìåðëî îò ñàìîé
äèôòåðèè è åå îñëîæíåíèé.

Ñîâðåìåííûå âàêöèíû - ýòî ïðîäóêò âû-
ñî÷àéøèõ òåõíîëîãèé. Áîëüøèíñòâî äåòåé õî-
ðîøî ïåðåíîñÿò ïðèâèâêè. Â òå÷åíèå 2-3-õ íåäåëü
â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò âûðàáîòêà èììóíè-
òåòà îò èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ
â ýòîò ïåðèîä ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íåäîìîãàíèå,
ïîâûøàòüñÿ òåìïåðàòóðà. Ýòè ÿâëåíèÿ îáû÷-
íî â òå÷åíèå 2-3-õ äíåé ïðîõîäÿò áåç ñëåäà.
Ïåðåä ïðèâèâêîé è ïîñëå íåå ñëåäóåò ñîáëþ-
äàòü ïðèâû÷íûé ðåæèì äíÿ è ïèòàíèÿ, èçáå-
ãàòü ïåðåîõëàæäåíèé, êîíòàêòà ñ áîëüíûìè.

Íàöèîíàëüíûå êàëåíäàðè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðèâèâîê ðàçâèòûõ ñòðàí ìîãóò îòëè÷àòüñÿ
ïî ñðîêàì èììóíèçàöèè, íî âñå îíè âêëþ÷à-
þò â ñåáÿ ïðèâèâêè îò îïàñíûõ èíôåêöèé:
ãåïàòèòà Â, òóáåðêóëåçà, äèôòåðèè, ñòîëáíÿêà,

êîêëþøà, ïîëèîìèåëèòà, êðàñíóõè, êîðè, ïà-
ðîòèòà, à òåïåðü åùå ãðèïïà è ãåìîôèëüíîé
èíôåêöèè.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû êàæäûé ðåáåíîê, ïî-
ëó÷èâ ïåðâûé êîìïëåêñ ïðèâèâîê, íå ïðîïóñêàë
ñðîêîâ ïîâòîðíûõ èììóíèçàöèé, ïîääåðæè-
âàþùèõ çàùèòó îò òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé â áóäóùåì.
Òàê, äëÿ ïîääåðæàíèÿ íàïðÿæåííîãî èììóíè-
òåòà ïîâòîðíûå âàêöèíàöèè îò äèôòåðèè
ïðîâîäÿòñÿ âçðîñëîìó íàñåëåíèþ êàæäûå 10
ëåò.

Ïî ïîêàçàíèÿì ïðèâèâêè ïðîâîäÿòñÿ è âçðîñ-
ëîìó íàñåëåíèþ, íàïðèìåð, ðàáîòíèêàì îïàñ-
íûõ ïðîèçâîäñòâ (æèâîòíîâîä÷åñêèõ è çâå-
ðîâîä÷åñêèõ õîçÿéñòâ), ãåîëîãàì è äð.

Êàæäûé ÷åëîâåê ñâîáîäåí â ñâîåì âûáîðå,
íî äîëã ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ - ïðåäóï-
ðåäèòü î íåîïðàâäàííîì ðèñêå, êîòîðîìó
ïîäâåðãàþòñÿ íåïðèâèòûå ëþäè â ñîâðåìåí-
íîì îáùåñòâå. Íå ñäåëàâ ïðèâèâêó, îíè ïîä-
âåðãàþò îïàñíîñòè ñåáÿ è îêðóæàþùèõ. Îò-
êàçàâøèñü îò ïðèâèâêè äëÿ ðåáåíêà, îíè ñòà-
âÿò ïîä óãðîçó åãî áóäóùåå.

Ë. Ï. ÅÐÅÌÈÍÀ,
âðà÷ ÃÁÓÇ ÊÎ «Êàëóæñêèé îáëàñòíîé

öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè»

Прививка � защита от инфекционных заболеваний

Â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
Ðîññèè 56% îò âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè âûçâàíû
áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ.

Â åæåãîäíîì ïîñëàíèè Ôåäåðàëüíîìó ñî-
áðàíèþ 04.12.2014 Ïðåçèäåíò Ðîññèè Â.Â. Ïóòèí
îòìåòèë, ÷òî íàøà ñòðàíà âïåðâûå âîøëà â
ðåéòèíã Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ êàê áëàãîïðèÿòíàÿ ñòðàíà ñî ñðåäíåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè ñòàðøå 70 ëåò. Íå-
îáõîäèìî äîáèòüñÿ íîâîé, êà÷åñòâåííîé äè-
íàìèêè â ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè. Ãëàâà ãîñó-
äàðñòâà ïðåäëîæèë îáúÿâèòü 2015 ãîä Íàöèî-
íàëüíûì ãîäîì áîðüáû ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûìè çàáîëåâàíèÿìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâ-
íàÿ çàäà÷à ãîäà - óäåëèòü ïåðâîñòåïåííîå âíè-
ìàíèå ïðîñâåòèòåëüñêîé, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêîé ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì, ïîâûøåíèþ
ìîòèâàöèè ê ñîõðàíåíèþ è îòâåòñòâåííîñòè
ãðàæäàíèíà çà ñâî¸ çäîðîâüå.

Ñ 2008 ãîäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âíå-
äðåíà Ïðîãðàììà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñ 2010 ãîäà Êàëóæ-
ñêàÿ îáëàñòü âñòóïèëà â äàííóþ ïðîãðàììó.
Îòêðûòû òðè ïåðâè÷íûõ ñîñóäèñòûõ îòäåëå-
íèÿ (ÏÑÎ) è ðåãèîíàëüíûé ñîñóäèñòûé öåíòð
(ÐÑÖ) äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïàöèåíòàì ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì
(ÎÊÑ) è îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ. 90% íàñåëåíèÿ Êàëóæñêîé îá-
ëàñòè îõâà÷åíû ìåðîïðèÿòèÿìè ïðîãðàììû.

Ïðîâåäåíû ðåìîíòû â îòäåëåíèÿõ, çàêóï-
ëåíî ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå (â òîì ÷èñ-
ëå àïïàðàòû ÑÊÒ, ÌÐÒ, àíãèîãðàôû, ñèñòåìà
ïåðåäà÷è ÝÊÃ ïî òåëåôîíó è ìíîãîå äðóãîå),
îáó÷åíû ìåäèöèíñêèå êàäðû.

Â 2014 ãîäó ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò áî-
ëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ÁÑÊ) ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2013 ãîäîì óìåíüøèëñÿ íà 6,1%.
Ïî äàííûì Ðîññòàòà çà 2014 ãîä, Êàëóæñêàÿ
îáëàñòü çàíèìàåò 40-å ìåñòî â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ, îïåðå-

æàÿ Ìîñêîâñêóþ îáëàñòü, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
è ã. Ìîñêâó.

Ïîäâîäÿ èòîãè ðàáîòû ÏÑÎ è ÐÑÖ è îïðå-
äåëÿÿ äàëüíåéøèå ïðèîðèòåòû â áîðüáå ñ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè â 2015 ãîäó,
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïîñëåäíèõ
òðåõ ëåò ðàáîòû «ñîñóäèñòîé» ïðîãðàììû:

1) ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ ÎÊÑ
óìåíüøèëîñü íà 16,5% - íà 666 ÷åëîâåê

(2012 ãîä - 4034; 2013 ãîä - 3476; 2014 ãîä -
3368);

2) ÷èñëî óìåðøèõ áîëüíûõ îò ÎÊÑ ñíè-
çèëîñü íà 29% - íà 139 ÷åëîâåê

(2012 ãîä - 483; 2013 ãîä - 394; 2014 ãîä -
344).

Òàêèì îáðàçîì, èìååòñÿ ÷¸òêàÿ òåíäåíöèÿ
êàê ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ÎÊÑ,
òàê è ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè îò ÎÊÑ.

Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèé ïðîãðàììû ïàöèåí-
òàì ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà â áîëü-
øåì îáú¸ìå ñòàëà îêàçûâàòüñÿ âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íàÿ ïîìîùü. Îáú¸ì ýíäîâàñêóëÿðíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ âûðîñ â 12 ðàç, êîðîíàðîãðàôèé -
â 5 ðàç, à òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè íà ãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå - â 3 ðàçà. Êîëè÷åñòâî èìïëàíòà-
öèé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîâ âîçðîñëî íà 29%.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è ïî ñíèæåíèþ ñìåðòíî-
ñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â
2015 ãîäó ðàçðàáîòàí è óòâåðæä¸í ïëàí ìåðîï-
ðèÿòèé ïî ñîêðàùåíèþ ñìåðòíîñòè îò áîëåç-
íåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â Êàëóæñêîé îáëàñòè.
Â ïëàíå âûäåëåíî òðè áëîêà ìåðîïðèÿòèé:
îðãàíèçàöèîííûé, îáðàçîâàòåëüíûé è ìåäèöèíñêèé.
Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ïëàíà ÿâëÿåòñÿ ïðî-
âåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ íàñåëå-
íèåì ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
è ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé, ïîâûøåíèþ îñâåäîìë¸ííîñòè â îòíîøåíèè
ãëîáàëüíîé «ýïèäåìèè» ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Âûïîëíåíèå ýòèõ çàäà÷ íàïðÿìóþ
çàâèñèò îò ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ñàìîãî ãðàæ-
äàíèíà èëè ïàöèåíòà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû áîðüáà ñ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè â Êàëóæñêîé îáëàñ-
òè áûëà åù¸ áîëåå ýôôåêòèâíà, íåîáõîäèìî
âûïîëíåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

1. Ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé è ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Èìåííî ïðîôèëàêòèêà â 2015 ãîäó äîëæíà ñòàòü
ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé. Áîëüøàÿ ðîëü â ýòîì
âîïðîñå ïðèíàäëåæèò ñðåäñòâàì èíôîðìàöèè:
ãàçåòû, òåëåâèäåíèå è ðàäèî, êîòîðûå äîëæ-
íû ïðîïàãàíäèðîâàòü çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé
è ñïîðòîì; ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå è êîíò-
ðîëü âåñà; áîðüáó ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè
(êóðåíèåì, çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì, íàð-
êîìàíèåé).

2. Ïðîâåäåíèå äèñïàíñåðèçàöèè.
Ñ 2013 ãîäà ïðîâîäèòñÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ

îïðåäåëåííûõ ãðóïï âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñ
ó÷åòîì âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ, óòâåðæäåííûõ
Ìèíçäðàâîì Ðîññèè.

Öåëÿìè äèñïàíñåðèçàöèè ÿâëÿþòñÿ:
- ðàííåå âûÿâëåíèå õðîíè÷åñêèõ íåèíôåê-

öèîííûõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè è ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ;

- âûÿâëåíèå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà èõ
ðàçâèòèÿ, à òàêæå ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ áåç íà-
çíà÷åíèÿ âðà÷à;

- îïðåäåëåíèå ãðóïïû çäîðîâüÿ, íåîáõîäè-
ìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ, ðåàáèëè-
òàöèîííûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;

- îïðåäåëåíèå ãðóïïû äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ äëÿ áîëüíûõ.

3. Èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ î ðàííèõ
ñèìïòîìàõ ÎÊÑ è ÎÍÌÊ

4. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ÎÊÑ, êîòîðàÿ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ:

à) ïåðåäà÷ó ÝÊÃ ïî òåëåôîíó (òàêàÿ ñèñ-
òåìà ðàáîòàåò âî âñåõ ÏÑÎ è ÐÑÖ);

á) èñïîëüçîâàíèå ýêñïðåññ-òåñòîâ äëÿ äè-
àãíîçà ÎÊÑ (òåñò íà òðîïîíèí è ÁÑÆÊ);

â) äîãîñïèòàëüíûé òðîìáîëèçèñ, ïðåäîòâ-
ðàùàþùèé êàæäûé ÷åòâåðòûé èíôàðêò ìè-
îêàðäà;

ã) ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà ìàðøðóòèçàöèè
äëÿ áîëüíûõ ñ ÎÊÑ (áîëüíûå, ìèíóÿ ÖÐÁ, äîëæíû
òðàíñïîðòèðîâàòüñÿ â ÏÑÎ è ÐÑÖ).

4. Ñâîåâðåìåííîå ðåøåíèå ëå÷åáíûõ âîï-
ðîñîâ:

- ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ÏÑÎ è ÐÑÖ ïà-
öèåíòîâ ñ ÎÊÑ è ÎÍÌÊ;

- àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ãîñïèòàëüíîãî òðîì-
áîëèçèñà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÎÊÑ è íà-
ïðàâëÿòü áîëüíûõ íà íåîòëîæíóþ ×ÊÂ â ÐÑÖ;

- â öåëÿõ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÎÊÑ àêòèâ-
íî èñïîëüçîâàòü ýêñòðåííîå ×ÊÂ ñî ñòåíòèðî-
âàíèåì (èìåííî ýòî ñïàñàåò æèçíü ïàöèåíòàì).

5. Âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäèê â ëå÷åíèè ÈÁÑ.
Íà áàçå ÐÑÖ ïëàíèðóåòñÿ âíåäðåíèå íîâûõ

ìåòîäèê â ëå÷åíèè ÈÁÑ: óäàðíî-âîëíîâîé òå-
ðàïèè ÈÁÑ è íàðóæíîé êîíòðïóëüñàöèè ïðè
ÈÁÑ. Ýòè ìåòîäèêè èñïîëüçóþòñÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà
ïðîòèâîïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÈÁÑ.

6. Ðåøåíèå êàäðîâûõ âîïðîñîâ.
Äëÿ òîãî ÷òîáû êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

áûëà áîëåå äîñòóïíîé, óäåëÿòü âíèìàíèå óêîì-
ïëåêòîâàíèþ øòàòîâ ïîëèêëèíèê, ÏÑÎ è ÐÑÖ
âðà÷àìè-êàðäèîëîãàìè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ â ñíè-
æåíèè ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íåîáõîäèìî ìåæâåäîì-
ñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå, îáúåäèíÿþùåå óñè-
ëèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðåäñòàâèòåëåé
êóëüòóðû, îáðàçîâàíèÿ, ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè, îáùåñòâåííûõ è ñïîðòèâíûõ îðãàíèçà-
öèé. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ çàäà÷ ïîìîùè
áîëüíûì ñ áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ (ÁÑÊ) ïîçâîëèò äîñòè÷ü ïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ â ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè îò ÁÑÊ.

Ã. Ã. ×ÅÐÅÂÀÒÛÉ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé êàðäèîëîã
ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Êàëóæñêîé îáëàñòè.
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